
 

 

บทที� ๔ 

คุณค่าของการบํารุงมารดาบิดาตามแนวทางมงคลสูตร 
 
การบาํรุงมารดาบิดาถือเป็นหน้าที�ของบุตรธิดาผูป้ระเสริฐพึงกระทาํทั"งทางร่างกาย

และจิตใจ บุตรธิดาที�รู้จกับาํรุงมารดาบิดาของตนให้ประสบสุข ยอ่มบงัเกิดคุณค่าอนัเป็นมงคลแก่
ชีวติ ดงันั"นในบทนี"  ผูว้จิยัจะไดน้าํเสนอคุณค่าการบาํรุงมารดาบิดาตามแนวทางของมงคลสูตร ซึ� งมี
เนื"อหาสาระประเด็นที�นาํเสนออยู ่๓ ประการ คือ คุณค่าต่อตนเอง คุณค่าต่อครอบครัว และคุณค่า
ต่อสังคมไทย ดงัอธิบายต่อไปนี"  
 

๔.๑ คุณค่าต่อตนเอง 
คาํวา่ "บิดามารดา" แปลว่า ผูใ้ห้กาํเนิด ผูย้งับุตรให้เกิด ผูเ้ลี" ยงดู คาํทั"งสองนี" แสดงถึง 

คุณธรรมของบิดามารดาอยา่งครบถว้นสมบูรณ์บริบูรณ์ ตามหลกัของพระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึง
บิดามารดาไว ้๒ สถานะ คือ 

๑. บิดามารดาผู้ให้กําเนิดทางกาย หมายถึง ท่านทั"ง ๒ นั"นเป็นผูใ้ห้ชีวิต เลือดและเนื"อ
แก่เรา ให้เราถือกาํเนิดในครรภข์องมารดา เมื�อท่านรู้วา่บุตรถือกาํเนิดในครรภ ์ท่านทั"ง ๒ ก็มีความ
ยินดีเกิดปีติปราโมทย ์คอยทะนุถนอมดูแลครรภข์องท่านดว้ยความระมดัระวงั การบริโภคอาหาร
ใดๆของมารดาท่านก็ตอ้งระมดัระวงัไม่ให้เกิดโทษกบับุตรในครรภ์ได้ ไปฝากครรภ์กบัสูตินารี
แพทย ์ท่านจะตรวจดูแลบุตรที�อยู่ในครรภ์ทุกเดือน ด้วยความห่วงใย เพื�อให้บุตรนั"นมีร่างกาย
สมประกอบ ครบอาการ ๓๒ เมื�อคลอดออกมาไดเ้ห็นบุตรของตนมีอาการครบ ๓๒ ไม่พิการง่อย
เปลี"ยเสียขา ท่านก็มีความดีใจ บางครั" งจะเห็นนํ" าตาของท่านออกมาคลอเบา้ ทั"งนี" เพราะความยินดี
นั�น เอง  ต่อจากนั" นท่ า นทั" ง  ๒ จะคอยดูแล ทะนุถนอมกล่อมเกลี" ย ง เ ลี" ยง ดูอย่างใกล้ชิ ด 
ประคบัประคองใหลู้กมีความเจริญเติบโตไดพ้บเห็นความรุ่งเรืองของโลกต่อไปในภายภาคหนา้ 

๒. บิดามารดาผู้ให้กาํเนิดทางจิตวญิญาณ หมายถึง คุณธรรมความดีที�บิดามารดาจะพึง
มอบใหก้บัลูกคือ ท่านทั"ง ๒ จะปลูกฝังความดีลงในจิตใจของลูกดว้ยหลกัธรรมคาํสอนของศาสนา
ทั"งทางดา้นจริยธรรม และธรรมศึกษา ให้รู้หลกัในการครองตน รู้หลกัในการครองเรือน ถ้าเป็น
บุตรชาย เมื�อมีอายคุรบบวชท่านก็จดัให้บรรพชาอุปสมบท เป็นการสร้างคุณธรรมทางจิตใจ ถา้เป็น
หญิงทานก็จะพาไปวดัทาํบุญสร้างกุศลเป็นหนทางแห่งการอบรมจิตใจของบุตรผูเ้ป็นธิดา เพื�อให้
ดาํเนินวิถีชีวิตของลูกเป็นคนดี มีจิตวิญญาณที�เขา้ถึงหลกัธรรมของศาสนาเป็นคนโดยสมบูรณ์ทั"ง
ทางร่างกายและจิตใจ บิดามารดาทั"งสองนี" ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า "พระประจาํชีวิตของ



๖๕ 

 

บุตร" พระพุทธเจา้ไดต้รัสไวใ้นสพรหมสูตร ในติกนิบาตและจตุกกนิบาต องัคุตตรนิกายวา่ "ภิกษุ
ทั"งหลายคาํวา่ พรหม เป็นชื�อของมารดาบิดา คาํวา่ บุรพเทพ คาํวา่ บุรพาจารย ์คาํวา่ อาหุไนยบุคคล
นั"น เป็นชื�อของมารดาบิดา ขอ้นั"นเป็นเพราะเหตุอะไร ภิกษุทั"งหลายเพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก 
บาํรุงเลี" ยง แสดงโลกนี"แก่บุตรทั"งหลาย..." และตรัสพระคาถาต่อไปวา่..."มารดาบิดาเป็นผูเ้อ็นดูต่อ
บุตรทั"งหลายที�เกิดมา บาํรุงบุตรตลอดมา จึงเรียกวา่ พระพรหมของบุตร เรียกวา่ พระบุรพเทพของ
บุตร เรียกวา่ พระบุรพาจารยข์องบุตร และเรียกวา่อาหุไนยบุคคลของบุตร..."๑ 

๔.๑.๑ คุณธรรมของบุตรต่อมารดาบิดา 
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสอุปมาวา่ ถา้บุตรจะพึงวางบิดามารดาไวบ้นบ่าทั"งสองของ

ตน ประคบัประคองท่านอยู่บนบ่านั"นเสร็จ แมบุ้ตรจะมีอายุถึง ๑๐๐ ปีและปรนนิบติัท่านไปจน
ตลอดชีวิต ก็ยงันับว่าตอบแทนพระคุณท่านไม่หมด ยงัมีผูอุ้ปมาไวว้่า หากเราใช้ท้องฟ้าแทน
กระดาษ ยอดเขาพระสุเมรุแทนปากกา นํ" าในมหาสมุทรแทนหมึก เขียนบรรยายคุณของมารดาบิดา 
จนทอ้งฟ้าเต็มไปดว้ยตวัอกัษร ภูเขาสึกกร่อนจนหมด นํ" าในมหาสมุทรเหือดแห้ง ก็ยงับรรยายคุณ
ของของมารดาบิดาไม่หมด ดงันั"นมารดาบิดาจึงเป็นผูมี้อุปการคุณต่อบุตร ยากที�บุตรจะหาโอกาส
ตอบแทนบุญคุณของท่านไดห้มด ท่านทั"งสองเป็นบุคคลหาไดย้ากสําหรับบุตร ท่านเป็นเนื"อนาบุญ
ของบุตร หากบุตรธิดาใดไดต้อบแทนพระคุณของท่านแลว้ ผูน้ั"นชื�อวา่โชคดี มีชีวิตเป็นมงคล ยอ่มมี
ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต สมดงัที�พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า "มาตาปิตุอุปฏฺฐาน ํการบาํรุงบิดา
มารดาเป็นมงคลอนัสูงสุด"๒ 

การบาํรุงบิดามารดาในมงคลสูตรนั"น กระทาํได ้๒ วธีิ คือ  
๑. การบาํรุงทางดา้นร่างกายหรือการสนองคุณอยา่งตํ�า  
๒. การบาํรุงทางดา้นจิตใจหรือการสนองคุณอยา่งสูง 
อธิบายไดด้งัต่อไปนี"  
๑. การบํารุงมารดาบิดาทางกาย (การบาํรุงอยา่งตํ�า) 
การบาํรุงมารดาบิดาทางด้านร่างกายนั"น เป็นการเลี" ยงดูภายนอก เช่น หาข้าวปลา

อาหารที�อร่อยถูกปากมาใหท้่าน หาเสื"อผา้เครื�องนุ่งห่มที�เหมาะสมให้ท่าน ทาํที�อยูอ่าศยัให้ และเมื�อ
เมื�อท่านไม่สบาย ก็หาหยกูยามารักษาให ้รวมถึงการใหเ้งินทองแก่ท่านบา้งในบางสมยั เป็นตน้ การ
เลี"ยงดูมารดาบิดาภายนอกนั"นเป็นอามิสบูชา อนัเป็นการอุปัฏฐากอยา่งตํ�า ดงัอธิบายต่อไปนี"  

                                                           

๑ อร่าม  อินพุม่, มงคลชีวติ ๓๘ ประการ สําหรับผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์
เพชรกะรัต, ๒๕๓๗), หนา้ ๗๕-๗๖. 

๒ พระมหาวฒันา สุรจิตฺโต, มงคลชีวติทางสว่าง ๓๘ ประการ, (กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ,์ 
๒๕๓๙), หนา้ ๑๓. 



๖๖ 

 

๑) ท่านเลี1ยงเรามาแล้วต้องเลี1ยงตอบท่าน ขอ้นี"หมายความวา่พ่อแม่ไดเ้ลี" ยงเรามาแลว้
เป็นอยา่งดี ครั" นเมื�อท่านแก่เฒ่าลง ลูกจึงตอ้งพยายามเลี"ยงดูท่านเป็นอย่างดีให้เหมือนกบัที�ท่านได้
อุตส่าห์เลี" ยงเรามาดว้ยความยากลาํบากยากเข็ญดงักล่าวแลว้ วิธีเลี" ยงพ่อแม่นั"นมี ๒ อยา่ง คือ เลี" ยง
ร่างกายหนึ�ง เลี"ยงนํ"าใจหนึ�ง เลี"ยงร่างกายนั"น ไดแ้ก่ พยายามจดัขา้ว อาหาร ขนม และลูกไมอ้ยา่งดีๆ 
แปลกๆใหม่ๆมาบาํรุงท่านไม่ให้บอกพร่องตลอดทุกๆมื"อเมื�อถึงเวลารับประทานอาหาร หา
เครื�องนุ่งห่มที�ดีเหมาะสมแก่ท่านมาให้ตกแต่งตามสมควร จดัทาํที�อยูอ่าศยัให้ท่านไดพ้กัผอ่นอยา่ง
ผาสุก ยามท่านป่วยไขก้็รีบจดัหาหมอมารักษาพยาบาล และตนเองก็พยายามเฝ้าดูแลท่านไม่ทอดทิ"ง
ให้ท่านวา้เหว่ ตอ้งร้องเรียกดว้ยเสียงอนัดงัเพราะท่านกาํลงัป่วยไข ้เวลาท่านอาเจียนหรืออุจจาระ
ปัสสาวะรด ก็พยายามจดัลา้งจดัซกั และเปลี�ยนผา้ใหม่ใหท้่านดว้ยมือของตนเองโดยความเต็มใจ ให้
เหมือนกบัที�ท่านไดท้าํใหเ้ราเมื�อเล็กๆส่วนการเลี"ยงนํ"าใจนั"น จงไดพ้ยายามทาํทุกอยา่งไม่ให้ขดัเคือง
ใจพ่อแม่ เมื�อท่านมีความประสงค์จะเอาอะไร หรือจะให้เราทาํอะไรแลว้จงพยายามทาํตามที�ท่าน
ตอ้งการดว้ยความเตม็ใจ๓ 

๒) ช่วยทํากิจของท่าน ไดแ้ก่ งานใดเป็นสิ�งที�ท่านจะตอ้งทาํ แลว้ท่านจะออกปากให้
เราช่วยก็ดีหรือไม่ออกปากก็ดี เราตอ้งรีบช่วยจดัทาํงานนั"นให้เสร็จสิ"นไปโดยไม่ตอ้งให้ท่านเป็น
ห่วงกงัวลใจ ถา้เราทาํเฉยเสียจนท่านตอ้งใชเ้ราเป็นครั" งที�สอง ก็ไดชื้�อวา่เป็นลูกที�ไม่ดี ไม่ตั"งใจช่วย
ทาํกิจของท่านเรื�องการช่วยทาํกิจการงานนี" เราจะอายุนอ้ยหรือโตแลว้ก็ตอ้งพยายามช่วยท่านทาํงาน
ตามสมควรแก่กาํลงัของเรา เช่น เมื�อเรายงัเป็นเด็กเวลากลบัจากโรงเรียนแลว้ก็ควรช่วยท่านกวาด
บา้นถูเรือน รดนํ" าตน้ไม ้หรือตกันํ" าใส่ตุ่ม ลา้งห้องส้วม เป็นตน้ ตามสมควรแก่กรณีที�เราจะทาํได ้
ครั" นโตแลว้ก็ช่วยทาํงานที�หนกัหรือภาระสําคญัๆต่อไป คือ งานใดๆที�เป็นภาระของท่านแลว้ เรา
ตอ้งพยายามทาํใหทุ้กอยา่งจนหมดความสามารถของเราทีเดียว คือ ตอ้งถือวา่เป็นหนา้ที�ที�เราจะตอ้ง
ทาํแทนท่านโดยตรง อยา่ทาํเป็นคนไถลหรือขี" เกียจ เช่น ท่านใหท้าํสิ�งนี" เราทาํไม่ทนัเสร็จแลว้หนีไป
เที�ยวเสีย เห็นแต่ความสนุกของตนอยา่งเดียว อยา่งนี" ใชไ้ม่ได้๔ 

๓) ดํารงวงศ์ตระกูลของท่าน การดาํรงวงศ์ตระกูลนี" ดูเหมือนเป็นความประสงค์อนั
สาํคญัของพอ่แม่ ที�ไดพ้ยายามมีลูกและเลี"ยงลูกให้ดีที�สุดเท่าที�จะทาํได ้ดว้ยความมุงหมายวา่เมื�อเรา
ตายไปแลว้ลูกหลานจะไดป้กครองทรัพยส์มบติัวงศต์ระกูลต่อไป ฉะนั"น ลูกตอ้งพยายามศึกษาเล่า
เรียนทาํการานสร้างตนให้เป็นปึกแผน่โดยตรงก็คือพ่อแม่เป็นผูส้ร้างชื�อเสียงให้แก่วงศต์ระกูลจนมี
คนรู้จกัเคารพนบัถือดว้ยการจดัทาํอยา่งใดแลว้ลูกตอ้งพยายามทาํเช่นนั"นหรือให้ดีกวา่นั"น เช่น พ่อ
แม่เคยเป็นครูบาอาจารยมี์ชื�อเสียง ลูกควรจะทาํตามหรือพ่อแม่เป็นคนมีชื�อเสียงทางหมอหรือทาง
                                                           

๓ พระสุธรรมเมธี , หน้าที�ของคน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนับนัลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา้ ๑๒๔-๑๒๖. 
๔ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๒๔-๑๒๗. 



๖๗ 

 

ศีลธรรม ลูกก็ควรพยายามกาํเนินรอยตาม ไม่ให้เสื�อมไป เมื�อพ่อแม่เคยเก่งทางนี"  ครั" นสิ"นบุญพ่อแม่
แลว้ลูกก็ยงัสามารถทาํแทนได ้แต่การจะทาํไดเ้ช่นนี"ก็อาศยัลูกตอ้งเป็นคนเอาใจใส่หมั�นสังเกตไว้
ให้ดีถึงปฏิปทาความประพฤติของพ่อแม่ ทั"งในเวลาปรกติ ทั"งในเวลาติดต่อกบัคนภายนอก แล้ว
พยายามจดจาํกระทาํตามไปเรื�อยๆตั"งแต่ทานยงัมีชีวติอยู่๕ 

๔) ประพฤติตนเป็นผู้ควรรับทรัพย์มรดก หมายความว่าลูกต้องเป็นคนขยนัหมั�น
ศึกษาเล่าเรียนในเวลาเป็นเด็ก ครั" นโตแลว้ก็มีความอดทนบากบั�นทาํงานหาทรัพยส์มบติั และเก็บ
หอมรอมริบไวไ้ม่ใชจ่้ายใหสุ้รุ่ยสุร่าย คบแต่คนดีมีศีลธรรม แลว้ประพฤติตนตั"งอยูใ่นสุจริต มีความ
เคารพอ่อนน้อมถ่อมตนต่อพ่อแม่และผูใ้หญ่ทั�วไป จึงสมควรเป็นผูรั้บทรัพยม์รดกของพ่อแม่ และ
ไม่ประพฤติตนใหเ้สียหาย เช่น นกัเลงสุรา นกัเลงการพนนั หรือนกัเลงขโมย เป็นตน้ จนพ่อแม่ตอ้ง
ตดัขาดจากความเป็นผูมี้สิทธิรับทรัพยม์รดกของท่าน๖ 

๕) เมื�อท่านล่วงลับไปแล้ว ทําบุญอุทิศให้ คือ เมื�อท่านตอ้งตายทาํลายขนัธ์ไปตาม
ธรรมดาของสังขารแลว้ ลูกก็ไม่ควรแต่จะเศร้าโศกเสียใจร้องให้รําพนัจนไม่มีจิตใจจะทาํฌาปนกิจ
ของท่านอยา่งไร ควรจะระงบัความทุกขเ์พราะเหตุนี" เสีย แลว้กลบัมาพิจารณาให้เห็นความเป็นจริง
วา่ พ่อแม่เราตอ้งตายไปตามธรรมดาของคนทุกคนที�เกิดมาแลว้ก็ตอ้งตายทั"งสิ"น ปู่ ยา่ของเรา ทวด
ของเราท่านก็ตายไปแลว้เช่นเดียวกนั และท่านเหล่านั"นก็หาเอาอะไรไปไดส้ักนิดหนึ�งไม่ แมสิ้�งใดที�
ท่านรักดงัดวงใจ ท่านก็เอาไปไม่ได้เลยแมถึ้งตวัเราเองก็เช่นเดียวกัน ในไม่ช้าก็ต้องตายไปอีก
เช่นเดียวกบัท่าน๗สมดงัที�พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรัสไวว้า่  

"การร้องใหก้็ดี ความเศร้าโศกก็ดี ความครํ� าครวญอยา่งอื�นใด
ก็ดี ใครๆไม่ควรทาํโดยแท ้เพราะความร้องไห้เป็นตน้นั"น ไม่สําเร็จ
ประโยชน์แก่ญาติผูล้ะไปแลว้ ญาติทั"งหลายยอ่มดาํรงอยูอ่ยา่งนั"น"๘ 
การทาํบุญอุทิศใหม้ารดาบิดาผูล่้วงลบัไปแลว้นั"น นกัปราชญก์ล่าวไวว้า่บุญกุศลที�บุตร

ธิดาอุทิศไปให้เท่านั"น หากมารดาบิดาไดมี้โอกาสรับอนุโมทนาก็จะสําเร็จประโยชน์เป็นความสุข
ความเจริญแก่ท่านได้ และบุตรธิดาก็ควรทาํแต่สิ� งที� เป็นบุญกุศลจริงๆไม่ควรทาํบาปในการ
ฌาปนกิจหรือทาํบุญอุทิศให้มารดาบิดานั"น เช่น การฆ่าสัตวด์ว้ยตนเองหรือสั�งคนอื�นฆ่าเพื�อนาํเนื"อ
มาทาํบุญก็ไม่ควร หรือมีการจดังานมหรสพใหส้นุกสนานก็ไม่เหมาะ เพราะไม่ใช่เรื�องบุญกุศล ควร

                                                           

๕ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๒๗-๑๒๙. 
๖ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๒๙. 
๗ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๑๒๙-๑๓๐. 
๘ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 

๒, พิมพค์รั" งที� ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙), หนา้ ๒๘๒. 



๖๘ 

 

ทาํแต่เรื�องบาํเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ฟังธรรมเทศนา ตามสมควรแก่กาลเวลาเท่านั"น บุญ
กุศลที�จะอุทิศไปให้แก่มารดาบิดาจึงจะเป็นบุญที�บริสุทธิQ ผุดผอ่ง ไม่ให้มีบาปอนัใดมาเจือปนซึ� งจะ
เป็นเวรกรรมต่อไปอีก  

ฉะนั" น การบาํรุงมารดาบิดาทางด้านร่างกายหรือการสนองคุณอย่างตํ�า เป็นการ
ปรนนิบติัดูแลบาํรุงมารดาบิดาภายนอก กล่าวคือ เมื�อมารดาบิดาเลี" ยงเรามาแลว้ก็ดูแลเลี"ยงท่านตอบ
แทนดว้ยปัจจยั ๔ มีอาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยู่อาศยัและยารักษาโรค เป็นตน้ ช่วยเหลือกิจการงาน
ต่างๆที�มารดาบิดามอบให้อย่างดีที�สุด กระทาํตนเป็นดีเพื�อรักษาวงศ์ตระกูลไม่ให้ถูกผูอื้�นติฉิน
นินทาอนันาํมาซึ� งความเสื�อม ตลอดถึงการทาํบุญอุทิศแก่มารดาบิดาผูล่้วงลบัไปแลว้เพื�อแสดงออก
ถึงความกตญัRูกตเวทีต่อบุพการีชน  

๒. การบํารุงบิดามารดาทางใจ (การบาํรุงอยา่งสูง) 
การบาํรุงมารดาบิดาทางดา้นจิตใจ ถือเป็นการบาํรุงมารดาอยา่งสูงสุดเป็นการปฏิบติั

บูชาในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ บุตรธิดาควรชกันาํมารดาบิดาที�ไม่มีศรัทธาให้ตั"งมั�นอยู่ใน
ศรัทธา ชกันาํท่านเมื�อไม่มีศีลให้ตั"งอยูใ่นศีล ชกันาํท่านเมื�อไม่มีจาคะให้ยินดีในการบริจาคและชกั
นาํท่านเมื�อไม่มีปัญญาใหอ้บรมปัญญา สมดงัที�พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดท้รงดาํรัสไวใ้นปุตต
สูตร ปัญจกนิบาต องัคุตตรนิกาย วา่ 

บณัฑิตทั"งหลาย เมื�อเห็นฐานะ ๕ คือ บุตรอนัเราเลี" ยงแลว้จกั
เลี" ยงเรา ๑ จกัช่วยทาํกิจของเรา ๑ สกุลวงศ์พึงดาํรงอยู่ได้นาน ๑ 
บุตรจะปฏิบัติความเป็นทายาท ๑ อีกอย่างหนึ� ง จักตามเพิ�มให้
ทกัษิณาแก่เราผูล่้วงลบัไปแลว้ จึงปราถนาบุตร 

 บณัฑิตทั"งหลาย เมื�อเห็นฐานะ ๕ เหล่านี" จึงปราถนาบุตร 
เพราะฉะนั"น บุตรทั"งหลายผูส้งบเป็นสัตบุรุษ ผูก้ตญัRูกตเวที เมื�อ
หวนระลึกถึงอุปการะที�ท่านทาํแล้วในก่อน ย่อมเลี" ยงมารดาบิดา 
ช่วยทาํกิจทั"งหลายของท่านเหมือนกตญัRูกตเวทีบุคคล ช่วยทาํกิจ
ของบุพการีชนทั"งหลาย ฉะนั"น บุตรผูท้าํตามโอวาท เลี" ยงท่านผูเ้ลี" ยง 
(ตน) มาแล้ว ไม่ทาํวงศ์ตระกูลให้เสื�อม มีศรัทธา ถึงพร้อมดว้ยศีล 
ยอ่มเป็นผูค้วรสรรเสริญฯ๙ 
ดงันั"นการบาํรุงบิดามารดาอนัสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือการบาํรุงทางด้าน

จิตใจท่าน ดว้ยการนาํพาให้มารดาบิดาไดส้มาทานรักษาศีล ประพฤติวตัรปฏิบติัธรรม บาํเพญ็กุศล
                                                           

๙ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 
๒,หนา้ ๓๐๘. 



๖๙ 

 

จิต จนเกิดปัญญาญาณรู้แจง้เห็นจริงในธรรมตามคาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้ จนสามารถละกิเลส
ทั"งหลายทั"งปวงให้หลุดพน้ออกจากกุศลจิต กา้วสู่ทางแห่งพระนิพพานอนัเป็นจุดหมายปลายอนั
สูงสุดในทางแห่งพุทธศาสนา หากบุตรธิดาสามารถกระทาํบาํรุงบิดามารดาไดด้งักล่าว คุณค่าแห่ง
ความสุข ความเจริญ ยอ่มจะบงัเกิดแก่มารดาบิดาและบุตรธิดาอยา่งสูงสุด  

๔.๑.๒ คุณค่าการบํารุงมารดาบิดาที�มีต่อตนเอง 
บุตรธิดาที�รู้จกับาํรุงมารดาบิดาของตนใหป้ระสบสุขทั"งกายและใจ ยอ่มไดรั้บคุณค่าอา

นิสงคแ์ห่งการบาํรุงมารดาอนัหาประมาณมิได ้แมบ้ณัฑิตทั"งหลายมีพระพุทธเจา้เป็นประธานก็ทรง
ยกยอ่งสรรเสริญว่า เป็นผูมี้ความเจริญในโลกนี" เมื�อละจากโลกนี" ไปแลว้ย่อมบนัเทิงในสวรรค ์สม
ดงัที�พระผูมี้พระภาคทรงตรัสไวใ้นสพรหมกสูตร และโสณนนัทชาดกวา่ 

"เพราะการปรนนิบติัในมารดาบิดานั"นแล บณัฑิตทั"งหลาย
ยอ่มสรรเสริญเขาในโลกนี" นี�เอง เขาละโลกนี" ไปแลว้ ยอ่มบนัเทิงใน
สวรรค"์๑๐ 
ก็ธรรมดาบุคคลผูบ้าํรุงมารดา แมถู้กยิงแลว้ดว้ยลูกศรกาํซาบดว้ยยาพิษ ย่อมพน้จาก

ทุกขคื์อมรณะได ้ดุจสุวรรณสามโพธิสัตว ์แมไ้ปสู่สาํนกัของยกั ยอ่มพน้ (จากทุกขคื์อมรณะ) ได ้ดุจ
พระโพธิสัตว์ผูเ้ข็ญใจชื�อ สุตนะ แม้ดาํรงอยู่ในสถานที�อนัเขารักษาแล้ว ย่อมพน้ (จากทุกข์คือ
มรณะ) ไดดุ้จพระโพธิสัตวผ์ูเ้ป็นเนื"อชื�อ นนัทิยะ แมติ้ดบ่วง ก็พน้ (จากทุกข์คือมรณะ) ไดดุ้จพระ
โพธิสัตว์ผูเ้ป็นพระยาแร้งและพระยานกแขกเต้า แมถู้กผูกด้วยเครื�องผูก ย่อมพน้ (จากทุกข์คือ
มรณะ) ไดดุ้จพระโพธิสัตวผ์ูเ้ป็นพระยาชา้ง ในขอ้นั"นมีเรื�องเหล่านี"  (เป็นอุทาหรณ์)๑๑ 

ดงันั"นการบาํรุงมารดาบิดาถือเป็นการทาํหนา้ที�ของบุตรธิดาอนัดีงามและถูกตอ้ง ทาง
ความประพฤติและจิตใจในทางครรลองคลองธรรมแห่งพระพุทธศาสนา ดว้ยเหตุผลดงักล่าวมานี"
บุตรธิดาที�ประพฤติปฏิบติัชอบ ประกอบด้วยความกตญัRูกตเวที รู้จกับาํรุงมารดาบิดาของตน 
ยอ่มจะไดรั้บคุณค่าอนัเป็นมงคลแก่ชีวติของตนทั"งในโลกนี"และโลกหนา้ กล่าวไดด้งันี"  คือ 

๑. เป็นมหากุศล คือ เป็นเนื"อนาบุญอนัสาํคญัของลูก 
๒. บุตรจะไม่เสื�อมจากประโยชน์ภพนี"  ประโยชน์ในภพหนา้และประโยชน์อยา่งยิ�ง 
๓. จากพน้ภยัต่างๆมีอุทกภยั โจรภยั อคัคีภยั ทุพภิกขภยั เป็นตน้ เช่น สุวรรณสาม เป็นตน้ 
๔. จะพน้ทุกขต่์าง ๆ มีทุกขก์าย และทุกขใ์จ เช่น แร้งโพธิสัตว ์เป็นตน้ 
๕. จะไดล้าภ ยศ สรรเสริญ สุข เช่น พระยาแขกเตา้ นายสุตนะ เป็นตวัอยา่ง 
๖. พน้จากภยัในอบายภูมิ 

                                                           

๑๐ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๑๖. 
๑๑ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๒๑. 



๗๐ 

 

๗. พน้จากอนัตรายต่าง ๆ เช่น รามบุรุษ เป็นตวัอยา่ง 
๘. ร้อนถึงเทวดา เช่น นางกจัจานี เป็นตวัอยา่ง 
๙. เขา้ถึงพรหม เช่น ดาบส ๒ พี�นอ้ง เป็นตวัอยา่ง 
๑๐. ตายไปมีคนระลึกถึง และสร้างอนุสาวรียใ์ห ้เช่น พระยาชา้งโพธิสัตว ์เป็นตวัอยา่ง 
๑๑. เป็นพลวปัจจยัใหไ้ดม้รรค ผล นิพพาน 
๑๒. นกัปราชญ ์มีพระพุทธเจา้เป็นตน้ ทรงรับรองไวว้า่ 

"ตาย น ํปาริจริยาย            มาตาปิตูสุ ปณฺฑิตา 
อิเธว น ํปสสํนฺติ               เปจฺจ สคฺเค ปโมทติ" 

เพราะการปรนนิบติัมารดาบิดานั"นแล บณัฑิตทั"งหลายยกย่องสรรเสริญลูกในโลกนี"
นี�เอง เมื�อเขาตายไปแลว้ ยอ่มบนัเทิงในสวรรคด์ว้ยสมบติัทิพยท์ั"งหลาย ดงันี" ๑๒ 

สรุปไดว้่า คุณค่าของการบาํรุงบิดามารดาตามแนวทางของมงคลสูตรที�มีต่อตนเองผู ้
เป็นบุตรธิดานั"น สาํคญัที�ความประพฤติ และความรําลึกนึกถึงพระคุณของมารดาบิดา ดว้ยบุตรธิดา
ควรปฏิบติัตนเป็นคนดีมีศีลธรรม นาํตนและมารดาบิดาเขา้วดัปฏิบติัธรรมอย่างสมํ�าเสมอ มีความ
ซื�อสัตยสุ์จริตทั"งต่อตนเองและต่อผูอื้�น มีความขยนัหมั�นเพียร มีความสมคัรสมานสามคัคีกนัใน
ครอบครัว ไม่เอารัดเอาเปรียบซึ�งกนัและกนัโดยเห็นแก่ประโยชน์ตนฝ่ายเดียวในหมู่พี�นอ้ง เมื�อบุตร
ธิดากระทาํไดด้งันี"ยอ่มบงัเกิดความสุข ความเจริญแก่ตนอยา่งสูงสุด 

 

๔.๒ คุณค่าต่อครอบครัว 

ครอบครัว หมายถึง สถาบนัพื"นฐานทีมีหน้าที�ถ่ายทอดให้การเรียนรู้วฒันธรรมและ
ค่านิยมแก่สมาชิกของครอบครัวรวมทั"งกล่อมเกลาพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพให้เป็นไปตามบทบาท
และความคาดหวงัของสังคมโดยผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสังคม๑๓ 

ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมหน่วยเล็กที�สุด แต่มีความสําคญัที�สุด เป็นสถาบนัที�มี
ความผกูพนักนัอยา่งแน่นแฟ้นในทางสายโลหิตระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เป็นสถาบนัแรกของ
ววิฒันาการของมนุษย ์เป็นสถาบนัเดียวที�ใหก้าํเนิดและทาํหนา้ที�วางรากฐานอนัสาํคญัให้แก่สถาบนั
อื�น ๆ ไม่มีสถาบนัใด ๆ ในสังคมจะทาํหนา้ที�ไดดี้แทนสถาบนัครอบครัวได ้ครอบครัวจึงไดป้ฏิบติั
หนา้ที�อนัสาํคญัหลายอยา่งเพื�อสังคม เป็นตน้วา่ เป็นผูก้าํหนดบุคลิกลกัษณะเฉพาะให้กบัสมาชิกใน
ครอบครัว สร้างความรู้สึกให้มีความรัก ความผกูพนักนัในระหวา่งสมาชิก ถ่ายทอดความรู้ในเรื�อง
                                                           

๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), กตญั:ูกตเวท,ี (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้  ๔๔-๔๕. 

๑๓ สุพตัรา  สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพว์ฒันาพาณิช, ๒๕๓๓), หนา้ ๒๓. 



๗๑ 

 

ขนบธรรมเนียมประเพณี การนบัถือศาสนา การมีค่านิยมที�เหมาะสม ความรู้สึกรับผิดชอบ รู้จกัทาํ
การงานอนัเป็นพื"นฐานอาชีพ เป็นตน้ สถาบนัครอบครัวจึงเป็นรากฐานที�สําคญัที�สุดต่อการดาํเนิน
ชีวติของสมาชิกในครอบครัวที�มีหลากหลายรูปแบบ บรรยากาศอบอุ่นภายในครอบครัวเป็นพื"นฐาน
สําคญัของความสุขในครอบครัว แต่การจะเป็นครอบครัวที�อบอุ่นไดน้ั"นมาจากแนวคิดพื"นฐานว่า 
ครอบครัวเป็นมากกว่าที�รวมตวับุคคล โดยบุคคลเป็นผูส้ร้างครอบครัว ครอบครัวจะมีความสุข
หรือไม่เพียงใด ขึ"นอยู่กบัพฤติกรรมของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวเป็นสําคญั เนื�องจากการอยู่
ร่วมกนัในครอบครัว ทุกคนในครอบครัวต่างก็จะมี "บทบาท" และ "หน้าที�" ทั" งตนเองและต่อ
สมาชิกในคอบครัว ถา้ทุกคนมีความรับผิดชอบในการเป็นสมาชิกครอบครัวที�ดีก็จะไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาครอบครัว และการมีสัมพนัธภาพที�ดีในครอบครัวจะเป็นปัจจยัเกื"อหนุนและทาํให้คนใน
ครอบครัวมีความรักความผกูพนั มีความเขา้ใจและช่วยเหลือสนบัสนุนซึ�งกนัและกนั๑๔ 

๔.๒.๑ บทบาทและหน้าที�ของมารดาบิดาต่อครอบครัว 
ครอบครัวจะบงัเกิดความผาสุกเป็นครอบครัวที�อบอุ่น เขม้แข็งได้นั"น ปัจจยัสําคญั

ขึ"นอยูก่บัมารดาบิดาในการทาํหนา้ที�ของตนอยา่งสมบูรณ์แบบ เช่น กระทาํตนเป็นแบบอยา่งที�ดีแก่
บุตรธิดา คอยอบรมสั�งสอนบุตรธิดาให้เป็นคนดี เป็นตน้ เพราะมารดาบิดาถือได้ว่าเป็นบุคคลที�
ใกลชิ้ดบุตรธิดามากที�สุด มีอิทธิพลในการหล่อหลอมบุตรธิดาให้เป็นพลเมืองดีหรือร้ายมากกว่า
ใครๆแต่มารดาบิดาทุกคนย่อมปราถนาให้บุตรของตนเป็นพลเมืองดี เป็นคนดีของครอบครัวและ
สังคมทั"งสิ"น เพื�อให้บรรลุจุดประสงค์อนันี"  มารดาบิดาจาํตอ้งมีจรรยาบรรณ คือมีหน้าที�ที�จะตอ้ง
ปฏิบติัต่อบุตรธิดาของตน เมื�อมารดาบิดาปฏิบติัหนา้ที�ในการอบรมบุตรธิดาให้เป็นคนดีดงัประสงค์
ไดแ้ลว้ ยงัเป็นเหตุให้บุตรธิดาเกิดความสํานึกและซาบซึ" งในตวัมารดาบิดาวา่เป็นผูมี้พระคุณแก่ตน
อย่างแทจ้ริง และเป็นเหตุจูงใจให้บุตรธิดาสนองคุณตอบในโอกาสต่อไปดว้ย ดงันั"นบทบาทและ
หนา้ที�อนัสาํคญัของมารดาบิดาที�มีต่อบุตรธิดาตามแนวทางมงคลสูตรในการสร้างสรรคร์อบครัวให้
ประสบสุขนั"น องคส์มเด็จพระชินสีห์ทรงตรัสไวว้า่ 

"คฤหบดีบุตร ทิศเบื"องหนา้คือมารดาบิดา อนับุตรบาํรุงแลว้
ดว้ยฐานะ ๕ เหล่านี" แล ย่อมอนุเคราะห์บุตรด้วยฐานะ ๕ คือ ย่อม
ห้ามจากความชั�ว, ให้ตั"งอยู่ในความดี, ให้ศึกษาศิลปวิทยา, จดัการ
ดว้ยภริยาที�สมควร, มอบมรัพยม์รดกให้ในสมยั. คฤหบดี ทิศเบื"อง

                                                           

๑๔ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมไทย-บาล,ี (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ,์ ๒๕๑๙), หนา้ ๖๑๒. 



๗๒ 

 

หน้า คือมารดาบิดา อันบุตรบํา รุงด้วยฐานะ ๕ เหล่านี"  ย่อม
อนุเคราะห์บุตรดว้ยฐานะ ๕ เหล่านี"แล"๑๕ 
จากพระพุทธพจน์ดงักล่าว อธิบายไดด้งัต่อไปนี"  
๑. ห้ามจากความชั�ว หมายถึง มารดาบิดานั"นจะตอ้งดูแล เอาใจใส่ต่อพฤติกรรมอนัไม่

ถูกตอ้งของบุตรธิดาตลอดเวลา ไม่ปล่อยปะละเลยเมื�อเห็นบุตรธิดาทาํความผิดแมเ้พียงเล็กน้อย 
เพราะจะทาํให้เกิดความเคยชินจนติดเป็นนิสัย เช่น นิสัยการเล่นพนนั ติดสิ�งเสพติด การเที�ยวเตร่ 
เป็นตน้ มีบทลงโทษบุตรธิดาผูก้ระทาํความผดิ การแนะนาํชี" ใหเ้ห็นถึงบาป บุญ คุณ โทษ วา่สิ�งไหน
ที�ควรทาํและไม่ควรทาํ และติเตียนบุตรธิดาเมื�อไดก้ระทาํบาปกรรมนั"นลงไปแลว้๑๖ 

 ๒. ให้ตั1งอยู่ในความดี หมายถึง มารดาบิดานั"นนอกจากคอยห้ามปรามคอยตกัเตือนมิ
ใหบุ้ตรธิดาของตนทาํความชั�วความผดิแลว้ ยงัมีภาระตอ้งแนะนาํอบรมสั�งสอนแก่บุตรธิดาให้ดาํรง
ตั"งมั�นอยูใ่นกุศลคุณงามความดี มีการใหท้าน รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นตน้ เหมือนดงับิณฑิกเศรษฐี 
และมารดาของมิตตวนิทุกะในกาลของพระกสัปพุทธเจา้๑๗ 

๓ ให้ศึกษาศิลปะ หมายถึง มารดาบิดาตอ้งมีความกระตือรือร้นสนใจสนบัสนุนให้
บุตรธิดาไดมี้ความรู้ ความสามารถในวิชาการดว้ยการอบรมสั�งสอนเองบา้ง ให้ศึกษาเล่าเรียนตาม
ความสามารถบา้ง แมว้่าจะตอ้งลาํบากในการส่งเสีย ก็จาํตอ้งยอมเสียสละ เพราะเป็นหน้าที� การ
ปล่อยปะละเลยไม่เอาใจใส่การศึกษาเล่าเรียนของบุตรธิดาก็ดี การกีดกนัมิให้บุตรธิดาไดศึ้กษาเล่า
เรียนตามสติปัญญาเพียงเพื�อเอาไวใ้ชง้านก็ดี ถือว่ามารดาบิดาบกพร่องในหน้าที� อนัจะเป็นผลเสีย
ทั"งแก่ตวับุตรธิดาเอง และเป็นผลร้ายต่อมารดาบิดาโดยทางออ้มในอนาคตดว้ย เพราะบุตรธิดาผูข้าด
วชิาความรู้ยอ่มหากินไม่เพียงพอใชจ่้าย จึงมีผลกระทบใหไ้ม่อาจเลี"ยงดูมารดาบิดาในวยัแก่ชราให้มี
ความสุขได ้มาดาบิดากระทาํดงักล่าวชื�อวา่ใหศึ้กษาศิลปะอนัหาโทษมิได้๑๘ 

๔. จัดการด้วยภริยาที�สมควร หมายถึง ผูเ้ป็นมารดาบิดาตอ้งรับภาระหน้าที�ในเรื�อง
คู่ครองของบุตรธิดา แมว้่ากาลสมยัจะเปลี�ยนแปลงไปในการเลือกคู่โดยให้สิทธิบุตรธิดาเลือกเอง 

                                                           

๑๕คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 
๒, หนา้ ๓๐๑. 

๑๖ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๓๐๑-๓๐๒. 
๑๗ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๓๐๒. 
๑๘ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๓๐๔-๓๐๖. 



๗๓ 

 

ถึงกระนั"นก็ตามมารดาบิดาก็ยงัตอ้งคอยสอดส่องการคบเพื�อนต่างเพศของบุตรธิดาดว้ย คอยแนะนาํ
ใหรู้้วา่ภริยาที�สมควร คือคู่ควรกนัดว้ยสกุล มารยาท รูป โภคะและบริวาร เป็นตน้๑๙ 

๕. มอบทรัพย์มรดกให้ในสมัย หมายถึง ผู ้เป็นมารดาบิดาต้องช่วยเหลือเกื"อกูล
ประคบัประคองด้วยเงินทองจนกว่าบุตรธิดาจะรักษาตวัเองได้ คือ ในสมยัที�บุตรธิดามิได้แยก
ครอบครัว ก็ตอ้งหาทรัพยใ์หจ้บัจ่ายใชส้อย เพื�อหาความรู้หาวชิาใส่ตน ทั"งเพื�อความสนุกบนัเทิงเป็น
ครั" งคราว ในสมยัที�บุตรธิดาแต่งงานแยกครอบครัว ก็ตอ้งมอบทรัพยส์มบติัอนัเป็นทุนรอนให้บา้ง
เพื�อให้ตั"งตวัได ้ในสมยัที�จะสิ"นชีวิตก็ตอ้งมอบทรัพยม์รดกที�มีอยูแ่ก่บุตรธิดาตามความเหมาะสม 
เพื�อเป็นตวัแทนของตนใหบุ้ตรธิดานึกถึงตนอยูเ่สมอ ดงันั"นการมอบทรัพยม์รดกแก่บุตรธิดาจึงมีอยู ่
๒ สมยัไดแ้ก่ นิจสมยั ๑ กาลสมยั ๑ ในสมยัทั"ง ๒ นั"น สมยัเป็นนิตย ์ชื�อว่า นิจจสมยั คือกาลเป็นที�
ทาํเนืองๆ และสมยักาลอนัซึ� งสมควรมาถึงแลว้ ชื�อวา่ กาลสมยั๒๐ การมอบทรัพยม์รดกให้บุตรธิดา
ของตนเช่นนี"  จดัเป็นหนา้ที�ของมารดาบิดาประการหนึ�ง 

สรุปไดว้า่ มารดาบิดาผูป้ฏิบติัตามหน้าที�ทั"ง ๕ ประการ ถือวา่ไดป้ระพฤติปฏิบติัตาม
จรรยาบรรณที�ท่านกาํหนดไวเ้ป็นหลัก และจัดว่าได้ประพฤติเป็นธรรมและประพฤติตนเป็น
แบบอยา่งที�ดีโดยแท ้ผลที�ไดรั้บ นอกจากจะทาํใหม้ารดาบิดาไดรั้บความรัก นบัถือจากบุตรธิดาแลว้ 
ยงัเป็นเหตุใหค้รอบครัว และสังคมพลอยสงบสุขและเรียบร้อยไปดว้ย 

๔.๒.๒ บทบาทและหน้าที�ของบุตรธิดาต่อครอบครัว 
ครอบครัวจะมีความอบอุ่นเขม้แข็งไดน้ั"น ปัจจยัสําคญัขึ"นอยูก่บัการรู้จกับทบาทและ

หนา้ที�ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว นอกจากมารดาบิดาจะทาํหนา้ที�ที�สมบูรณ์ในการเป็นมารดา
บิดาที�ดีแล้ว บุตรธิดาก็ถือไดว้่ามีความสําคญัยิ�งในการช่วยส่งเสริมให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น 
เขม้แข็งในสังคมไทย บุตรธิดาจดัว่าเป็นความหวงัสูงสุดของมารดาบิดา ท่านทั"งสองลงทุนลงแรง
เป็นอนัมากและเป็นเวลานานเพื�อปลุกปั" นบุตรธิดาของตนให้เป็นคนดี สู้ทนลาํบากและเสียสละทุก
อยา่ง แมก้ระทั�งชีวติเพื�อบุตรธิดา ทุ่มเทความรักและความสุขทุกประการไวใ้นบุตรธิดา ไม่มีใครใน
โลกนี" ที�จะรักบุตรธิดาเท่ากบัมารดาบิดารัก ไม่มีใครจริงใจและซื�อสัตวต่์อบุตรธิดาเท่ามารดาบิดา 
ทั"งไม่มีใครที�จะปกป้องบุตรธิดาแมด้ว้ยชีวติเท่ากบัมารดาบิดา  

ในฐานะที�เป็นบุตรธิดา ก็สมควรที�จะตระหนกัและซาบซึ" งในพระคุณของท่านทั"งสอง 
ซึ� งในมงคลสูตรไดก้ล่าวถึงหนา้ที�ของบุตรธิดาพึงมีต่อมารดาบิดาไวว้า่ ท่านไดเ้ลี" ยงเรามาแลว้เลี" ยง
ท่านตอบ ช่วยทาํกิจการ ดาํรงวงศต์ระกูล ประพฤติตนให้สมควรที�จะรับทรัพยม์รดกไดแ้ก่ เวน้จาก

                                                           

๑๙ คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 

๒, หนา้ ๓๐๖-๓๐๗. 
๒๐ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๓๐๗. 



๗๔ 

 

กรรมกิเลส ๔ และเวน้จากอบายมุข ๖ เป็นตน้ รักษานํ"าใจท่านให้ดีที�สุดเท่าที�จะทาํได ้ชกันาํท่านให้
ตั"งอยู่ในศรัทธา ชกันาํท่านให้ตั"งอยูใ่นศีล ชกันาํท่านบริจาคทานและชกันาํท่านให้ไดเ้จริญสมถะ 
และวิปัสสนากรรมฐาน จนเกิดปัญญา๒๑สมดงัพระผูมี้พระภาคเจา้ไดท้รงตรัสถึงการบาํรุงมารดา
บิดาแก่ภิกษุทั"งหลายวา่  

"ภิกษุทั"งหลาย เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บาํรุงเลี" ยง 
แสดงโลกนี" แก่บุตรทั"งหลาย ภิกษุทั"งหลาย ก็บุตรใดแล ยงัมารดา
บิดาผูไ้ม่มีศรัทธา ให้สมาทานดาํรงอยู่ในสัทธาสัมปทา, ยงัมารดา
บิดาผูไ้ม่มีศีลให้สมาทานดาํรงตั"งมั�นอยู่ในสีลสัมปทา, ยงัมารดา
บิดาผูต้ระหนี� ให้สมาทานดาํรงตั"งมั�นอยู่ในจาคสัมปทา, ยงัมารดา
บิดาผูมี้ปัญญาทรามให้สมาทานดาํรงตั"งมั�นอยู่ในปัญญาสัมปทา, 
ภิกษุทั"งหลาย ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี" แล กิจนั"น จึงชื�อว่าเป็นอนั
บุตรทาํแลว้ ทาํตอบแทนแลว้ และทาํยิ�งแลว้ แก่มารดาบิดา"๒๒ 
ฉะนั"น บุตรธิดาที�ไดบ้าํรุงเลี" ยงดูมารดาบิดา ตอบแทนพระคุณของท่านทั"งสองดว้ย

วิธีการต่างๆดงักล่าวแล้ว ย่อมมีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มาก ย่อมได้ประสบบุญมาก ย่อม
ไดรั้บความรักใคร่คุม้ครองจากเทพยดาและมนุษยเ์ป็นอนัมาก ย่อมปลอดภยัในเมื�อมีอนัตรายแก่
ชีวิต ทั"งยงัทาํให้เกิดความสงบสุขขึ"นในครอบครัว ทาํให้มารดาบิดามีความสุขกายสบายใจในตวั
บุตรธิดาของตน ผูเ้ป็นคนกตญัRูกตเวทีเป็นบุตรธิดาที�ดีของท่าน อีกทั"งยงัเป็นการรักษาวฒันธรรม
อนัดีงามของสังคมไทย ในเรื�องของความกตญัRูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ เพราะสังคมไทยตั"งแต่ครั" ง
อดีตจนถึงปัจจุบนั ได้มีการอบรมพรํ� าสอนจากมารดาบิดา ครูอาจารย ์ผูห้ลกัผูใ้หญ่ ในเรื� องของ
ความกตญัRูกตเวทีตอบแทนคุณ อันเป็นเอกลักษณ์สําคญัประการหนึ� งของสังคมไทย เพราะ
สังคมไทยเป็นสังคมแห่งพุทธศาสนาไดชื้�อวา่เป็นสยามแห่งรอยยิ"มและความเอื"ออาทร 

๔.๒.๓ คุณค่าของการบํารุงมารดาบิดาที�มีต่อครอบครัว 
เมื�อมารดาบิดาและบุตรธิดาไดท้าํหนา้ที�ที�มีต่อกนัในครอบครัวอยา่งสมบูรณ์แบบตาม

แนวทางของมงคลสูตรแลว้ สมาชิกทุกคนในครอบครัวยอ่มบงัเกิดคุณค่าอยา่งสูงสุด กล่าวคือความ
เจริญ ผาสุก สงบ ร่มเยน็ทั"งในโลกนี"และโลกหนา้ยอ่มบงัเกิดขึ"นแก่ครอบครัวนั"นอยา่งที�สุด ซึ� งต่าง
จากครอบครัวที�ไม่ดาํรงตั"งอยูคุ่ณธรรม จริยธรรมอนัดีงามตามหน้าที�ที�พึงมีต่อกนั เช่น มารดาบิดา

                                                           

๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), กตญั:ูกตเวท,ี (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หนา้  ๓๐-๓๑. 

๒๒คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล 
เล่ม เล่ม ๒, หนา้ ๒๐๖. 



๗๕ 

 

ทอดทิ"งบุตรธิดา ไม่เลี" ยงดู ไม่อบรมสั�งสอนคุณธรรมจริยธรรมอนัดีงามแก่บุตรธิดา กระทาํตนเป็น
แบบอย่างฝักใฝ่ในทางฝ่ายอกุศล ด้านบุตรธิดาก็เป็นคนอกตญัRูต่อมารดาบิดาและผูมี้พระคุณ 
ประพฤติตนไปในทางแห่งความชั�ว เป็นตน้ ผลแห่งการประพฤติปฏิบติัดงักล่าว ยอ่มเป็นไปในทาง
แห่งความเสื�อมและความทุกขท์ั"งปวง มีนรกเป็นที�สุด ยอ่มบงัเกิดขึ"นบุตรธิดานั"น สมดงัที�พระพุทธ
องคท์รงตรัสไวใ้นโสณนนัทชาดก วา่ 

"บุคคล เมื�อปฏิบติัผิดในมารดาบิดา ย่อมประสบผลอนัไม่
เป็นประโยชน์เกื"อกลูนี"  เมื�อปฏิบติัชอบ (ในมารดาบิดา) ยอ่มประสบ
ผลอนัเป็นประโยชน์เกื"อกลูนี" ๒๓ 

"คนที�มารดาเลี" ยงมาแลว้โดยยากอย่างนี"  ไม่ปรนนิบติัมารดา
บิดา เขาประพฤติผิดในมารดายอ่มเขา้ถึงนรก คนที�บิดาเลี" ยงมาแลว้
โดยยากอย่างนี"  ไม่ปรนนิบติับิดา เขาประพฤติในบิดา ย่อมเขา้ถึง
นรก ขา้พเจา้ไดฟั้งมาวา่ แมท้รัพยข์องผูป้ราถนาทรัพย ์ยอ่มฉิบหาย
บา้ง เขาไม่ปรนนิบติัมารดาย่อมประสบความลาํบากบ้าง เขาไม่
ปรนนิบติับิดา...บา้ง บณัฑิตผูรู้้แจง้ ปรนนิบติัมารดา พึงได้สุข ๓ 
อยา่ง คือ ความเพลิดเพลิน ๑ ความบนัเทิง ๑ ความร่าเริงสนุกสนาน
ทุกเมื�อ ๑...ปรนนิบติับิดา... ธรรมเครื�องสงเคราะห์เหล่านี"  คือ การ
ให้ ๑ การกล่าวคาํเป็นที�รัก ๑ การประพฤติประโยชน์ในโลกนี"  ๑ 
ความเป็นผูมี้ตนสมํ�าเสมอในธรรมทั"งหลายในที�นั"นๆตามสมควร ๑ 
ยงัเป็นไปอยู่ในโลก ก็เหมือนลิ�มสลกัรถที�กาํลังแล่นไป ถ้าธรรม
เครื�องสงเคราะห์เหล่านี" ไม่พึงมีไซร้ มารดาไม่พึงไดก้ารนบัถือหรือ
การบูชา เพราะเหตุแห่งบุตร หรือบิดาก็ไม่พึงไดก้ารนบัถือหรือการ
บูชา เพราะเหตุแห่งบุตร ก็เพราะบณัฑิตทั"งหลายพิจารณาเห็นชอบ
ซึ� งธรรมเครื� องสงเคราะห์เหล่านั" นจนถึงความเป็นใหญ่ ฉะนั" น
บัณฑิตเหล่านั" น จึง ถึงความเป็นใหญ่ และเป็นผู ้อันปวงชน
สรรเสริญ๒๔ 
จากพระพุทธพจน์ดงักล่าวทาํให้ทราบถึง โทษของบุคคลผูไ้ม่เลี" ยงดูบาํรุงมารดาบิดา

และทราบถึงคุณค่าอนัพึงได้รับจาการบาํรุงมารดาบิดา ซึ� งจะส่งผลต่อความเจริญกา้วหน้าในชีวิต

                                                           

๒๓คณะกรรมการแผนกตาํรามหามกฏุราชวทิยาลยั ในพระบรมราชูปถมัภ,์ มงัคลตัถทปีนี แปล เล่ม 

เล่ม ๒, หนา้ ๒๕๕. 
๒๔ เรื�องเดียวกนั, หนา้  ๒๕๕-๒๕๗. 



๗๖ 

 

ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว กล่าวคือมารดาบิดาและบุตรธิดาจะตอ้งปฏิบติัหน้าที�ต่อกนัอย่าง
ถูกตอ้งตามหลกัมงคลสูตร โดยประการสําคญัอนัส่งผลให้ครอบครัวมีความอบอุ่น เกิดความรัก
ความสามคัคี เจริญรุ่งเรืองขึ"นไดน้ั"น สําคญัที�บุตรธิดาจะตอ้งมีความกตญัRูรู้คุณต่อมารดาบิดา หาก
ครอบครัวใดมีบุตรธิดาหลายคน บุตรธิดาตอ้งพยายามร่วมมือร่วมใจกนัปรนนิบติัดูแลบาํรุงมารดา
บิดาของตนอยา่งเตม็ที� โดยไม่ปัดภาระหนา้ที�ใหแ้ก่คนใดคนหนึ�ง เพราะการบาํรุงมารดาบิดาถือเป็น
หน้าที�ของบุตรธิดาทุกคนต้องกระทาํ เมื�อปฏิบติัได้ดังนี" ย่อมบงัเกิดคุณค่าแก่สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวอยา่งสูงสุด กล่าวคือ 

๑. ไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญจากคนทุกชนชั"น 
๒. มีความเจริญกา้วหนา้ 
๓. มีเทวดาช่วยปกปักรักษา 
๔. ทาํใหพ้น้ทุกข ์พน้ภยั 
๕. ทาํใหมี้ความสุข 
๖. ทาํใหไ้ดล้าภมากโดยง่าย 
๗. ทาํใหแ้คลว้คลาดภยัในยามคบัขนั 
๘. เป็นตวัอยา่งที�ดีแก่คนรุ่นหลงั 
๙. เป็นผูมี้สติรอบคอบ 
๑๐. เป็นผูมี้ความอดทน๒๕ 
สรุปไดว้า่ คุณค่าของการบาํรุงมารดาบิดาที�มีต่อครอบครัวนั"น สําคญัที�การรู้จกับทบาท

และหนา้ที�อนัพึงปฏิบติัต่อกนัของสมาชิกทุกคนในครอบครัว โดยมารดาบิดาจะตอ้งรับผิดชอบต่อ
ครอบครัว ต่อบุตรธิดา ดว้ยการอบรมสั�งสอนบุตรธิดาของตนให้เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมอนัดี
งาม ห้ามปรามบุตรธิดาไม่ให้ประพฤติปฏิบติัไปในทางที�ชั�ว ให้การศึกษาศิลปะวิทยาต่อบุตรธิดา 
เพื�อใหบุ้ตรธิดามีความรู้ความสามารถในการดาํเนินชีวิต เมื�อบุตรธิดาเติบใหญ่สมควรมีครอบครัว ก็
จดัหาสามีภรรยาให้ และมอบทรัพยม์รดกให้บุตรธิดาอยา่งเท่าเทียมกนัในสมยั ส่วนบุตรธิดาก็ตอ้ง
รู้จกัหนา้ที�ของตนในการเป็นผูมี้ความกตญัRูกตเวที คือตอ้งประพฤติชอบประกอบในทางแห่งกุศล 
ไม่กระทาํสิ�งใด อนัทาํให้มารดาบิดาเป็นทุกข ์หรือสะเทือนใจ กงัวลใจในตวับุตร  ถา้สมาชิกทุกคน
ในครอบครัวรู้จกัปฏิบติัตนตามหนา้ที�อนัดีงามต่อกนัเช่นนี"  ยอ่มส่งผลดีต่อการดาํเนินชีวิต กล่าวคือ
บงัเกิดความสุข ความเจริญ มีสวรรค ์นิพพานเป็นที�สุด 
 

                                                           

๒๕ สุจิราภรณ์ บริสุทธิQ , มงคลชีวติ ๓๘ ฉบับเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร : อกัษราพิพฒัน์, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๙. 
  



๗๗ 

 

๔.๓ คุณค่าต่อสังคมไทย 

เมื�อกล่าวถึงคาํวา่สังคมไทย อาจจะมีผูใ้ห้ความหมายไวแ้ตกต่างกนั แต่จากการศึกษา
พบว่าคาํว่าสังคมไทยนั"นมุ่งหมายถึง กลุ่มคนไทยที�มีวฒันธรรมหรือแบบแผนในการดาํเนินชีวิต
ร่วมกนั ซึ� งเป็นแบบแผนที�สังคมไทยได้ประมวลไวเ้ป็นแบบอย่างเพื�อประโยชน์ของกลุ่มสังคม
สังคมไทยในอดีต เป็นสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมที�พอใจจะดาํรงชีวิตโดยสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ 
ใชชี้วติเรียบง่าย ความตอ้งการเพื�อตวัเองมีนอ้ย ความเอื"อเฟื" อแก่สังคมมีมาก ลกัษณะครอบครัวเป็น
ครอบครัวขยายมีพ่อ แม่ พี� น้อง ปู่  ย่า ตา ยาย อยู่ร่วมกันหมด ยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณี
วฒันธรรมและศาสนาเป็นกรอบในการดาํเนินชีวิตอยา่งเคร่งครัด สังคมมาถึงจุดเปลี�ยนเมื�ออารยะ
ธรรมตะวนัตกเขา้มาใชท้าํให้การผลิตแบบดั"งเดิมของไทยที�เป็นสังคมเกษตรกรรมแปรเปลี�ยนเป็น
สังคมอุตสาหกรรม ภาวะเศรษฐกิจในครอบครัวที�เปลี�ยนไปทาํให้ตอ้งดิ"นรนหารายไดเ้สริมดว้ยวิธี
ต่าง ๆ ผูค้นจึงมีการยา้ยถิ�นฐานกนัมากขึ"นโดยเฉพาะการอพยพจากถิ�นฐานเดิมเขา้มาหางานทาํใน
เมือง สภาพครอบครัวที�เคยเป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี�ยวมากขึ"น ความเอื"อเฟื" อเผื�อแผ ่
เอื"ออาทรกนัลดลง พอ่แม่และลูกห่างเหินกนัมาก ลูกใหค้วามเคารพพอ่แม่นอ้ยลง๒๖ 

๔.๓.๑ ความเปลี�ยนแปลงของสังคมไทย 
สังคมไทยในปัจจุบนัไดมี้การเปลี�ยนแปลงไปตามความเจริญของเทคโนโลยี เนื�องจาก

การยอมรับวา่ความเจริญทางดา้นตะวนัตกนั"นมีมากกวา่ การมีชีวิตที�สะดวกสบายจากวตัถุสิ�งของ
ต่าง ๆ ทาํใหผู้ค้นตอ้งการวตัถุเหล่านั"น หากไม่มีก็ตอ้งทาํงานใหม้ากขึ"นเพื�อจะไดมี้วตัถุ เช่น รถยนต ์
บา้นเรือนที�สวยงาม เครื�องใช้ต่าง ๆ ที�บุคคลยอมรับความเจริญของเทคโนโลยีมากขึ"น หากใครมี
ความสามารถวิชาการเหล่านี"  ก็จะหางานทาํไดง่้าย หาทรัพยไ์ดม้าก ตลอดจนมีการแข่งขนัในเชิง
ธุรกิจ นิยมการทาํงานรวดเร็วแข่งขนักบัเวลา การประกอบอาชีพซึ� งแต่เดิมจะนิยมอยูใ่นถิ�นฐานเดิม
ของตน ก็จะเปลี�ยนสถานที�กวา้งขวางมากขึ" นจากหมู่บ้าน ขยายไปในระดับประเทศหรือข้าม
ประเทศ ดงันั"นการรับแนวทางการดาํเนินชีวิตของสังคมอื�นมาสู่สังคมเดิมของคนไทยมีมากขึ"น 
ครอบครัวที�เคยเป็นครอบครัวขยาย ทุกคนรักใคร่กลมเกลียวดูแลช่วยเหลือกนัและกนัตามกาํลงัของ
ตนก็ลดลงเป็นครอบครัวเดี�ยว ซึ� งประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร หากจะมีผูอื้�นร่วมกันใน
ครอบครัวก็เป็นบุคคลอื�น เช่น แม่บ้านหรือลูกจา้ง รับเงินเดือนในหน้าที�ของตน ความใกล้ชิด
ระหวา่งบิดามารดาและบุตรธิดาก็นอ้ยลง เนื�องจากสาเหตุของเวลาในการประกอบอาชีพของบิดา
มารดา อีกทั"งการพบกบัผูค้นในสังคมที�เคยพบกนัที�วดัในการร่วมทาํบุญที�ก่อให้เกิดจิตใจอนัเป็น

                                                           

๒๖ คูณ  โทขนัธ์, พุทธศาสนากบัสังคมและวฒันธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, 
๒๕๔๕), หนา้ ๒๑๑. 



๗๘ 

 

กุศลก็ลดลงด้วย ชีวิตเดิมที�เคยมีญาติผูใ้หญ่ดูแล แนะนําหรือไปวดัฟังธรรมจากพระภิกษุสงฆ ์
กลายเป็นผูที้�ศึกษาวชิาการสมยัใหม่จากสื�อต่าง ๆ เช่น หนงัสือ วทิย ุโทรทศัน์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ  

การเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ ที� เกิดขึ" นในสังคมไทยก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงของ
วฒันธรรมในสังคมขึ"นดว้ยทั"งนี" เนื�องจากวฒันธรรมของสังคมต่าง ๆ นั"นจะถ่ายทอดไปสู่สังคมอื�น
ดว้ยการสื�อและรับไปกบัระบบการสื�อสารหรือการติดต่อสัมพนัธ์กนั การเปลี�ยนแปลงวฒันธรรมมี
ความสัมพนัธ์กบัแนวการดาํเนินชีวิตของคนไทย ในการดาํเนินชีวิต การสาธารณสุข การคมนาคม 
ติดต่อกนัในระยะเวลาระยะทางที�ห่างไกลกนั หากความเปลี�ยนแปลงที�ก่อให้เกิดปัญหาคือ ความ
เปลี�ยนแปลงไปในทางที�ไม่พึงประสงค ์สภาพของสังคมไทยก็เปลี�ยนแปลงไปตามกระแสโลก โดย
สังคมข่าวสาร หรือโลกาภิวตัน์ (Globalization)ก็ตาม สังคมรุ่นใหม่ของประเทศไทยยงัมีค่านิยม
วฒันธรรมการประพฤติเลียนแบบอยา่งสังคมตะวนัตก เห็นไดช้ดัจากอาหารที�บริโภค หากมีชื�อเป็น
ของสังคมตะวนัตก เช่น โดนัท พิซซ่า เคนตั_กกี"  ฟรายชิคเก้น เป็นตน้ หรือสิ� งของเครื�องใช้ที�มี
สัญลกัษณ์ของสังคมตะวนัตกจะเป็นที�นิยม แมแ้ต่ดาราปัจจุบนันี" หน้าตาตอ้งฝรั�ง ซึ� งเป็นฝรั�งเป็น
ลูกครึ� ง๒๗ อีกประการหนึ�ง คือสังคมตะวนัตกถือประโยชน์ส่วนตวัเป็นใหญ่ อนัอาจนะนาํไปสู่ภาวะ
วกิฤติทางจริยธรรม และปัญหาต่าง ๆ ติดตามมาได ้ 

พระเทพเวท ีกล่าวไวใ้นหนงัสือ ทางสายอิสรภาพของการศึกษาไทย ที�กล่าวถึงสังคม
อเมริกาว่า จริยธรรมในอเมริกาเหมือนจะเสื�อมลงถึงจุดตกตํ�าที�สุด จุดหนึ� งในประวติัศาสตร์ การ
ยึดถืออุดมคติเสื�อมหาย ลทัธิถือผลประโยชน์ ส่วนตวัเป็นใหญ่เฟื� องฟูขึ"น วิกฤติการแห่งจริยธรรม
ระบาดทั�วไป คือ การถือเอาความเห็นแก่ตวัเป็นหลกัการสูงสุดแห่งศีลธรรม ...เรากาํมีชีวิตอยู่ใน
สังคมที�มีค่านิยมสับสัน ซึ� งผูค้นหมดความมั�นใจในความรับผิดชอบชั�วดี...ความโลภกลายเป็นสิ�งที�
ยอมรับกันว่าเป็นแรงผลักดันการกระทําที�ชอบธรรมเต็มที� ..อาชญากรรมวยัรุ่นแพร่ระบาด
กวา้งขวาง และเลวร้ายยิ�งกว่าที�เคยมีมา...สถาบนัพื"นฐานคือ บ้าน โรงเรียน และวดัแต่เสาหลัก
เหล่านี"  กาํลงัหกัโค่นลม้ละลาย๒๘ 

จากความเปลี�ยนแปลงทางสังคมดงักล่าวไดส่้งผลกระทบต่อวถีิชีวติของสมาชิกทุกคน
ในครอบครัวไทยเป็นอยา่งยิ�ง ดงัจะเห็นไดจ้ากปัจจุบนัตามที�ปรากฏให้เห็นทางสื�อมวลชนต่างๆไม่
วา่จะเป็นสื�อพิมพ ์วทิย ุโทรทศัน์ จะปรากฏอยูเ่สมอวา่ มีผูสู้งงอายุถูกทอดทิ"ง ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่
เลี" ยงดูจากลูกหลาน บางคนก็อาศยัอยู่บา้นตนเองแต่อยู่อย่างทุกข์ยากลาํบากด้วยความชราของ

                                                           

๒๗ ประเวศ  วะสี, วสัิยทศัน์ผู้ทรงคุณวุฒิทางวฒันธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ารศาสนา, 
๒๕๔๑), หนา้ ๑๑๑. 

๒๘ พระเทพเวที (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), กระแสธรรมเพื�อชีวติและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : กองทุน
วฒิุธรรม, ๒๕๓๔), หนา้ ๗-๘. 



๗๙ 

 

ร่างกายที�ไม่สามารถประกอบหนา้ที�การงานได ้ทาํให้มีความเป็นอยูอ่ยา่งแร้นแคน้ ทั"ง ๆ ที�ผูสู้งอายุ
ที�ถูกทอดทิ"งเหล่านี" หลาย ๆ คนมีบุตรธิดาหลายๆคน แต่ละคนมีหน้าที�การงานที�ดี ๆ แต่ไม่ไดใ้ห้
ความสําคญัในการที�จะดูแลบิดาผูสู้งวยัตอบแทน เมื�อบิดามารดาไม่ร้องขอก็ไม่ใส่ใจ ผูสู้งอายุ
หลายๆคนก็ไม่ได้อาศยัอยู่บา้นของตนเอง แต่ถูกส่งให้ไปอยู่บา้นพกัคนชรา ซึ� งโดยความเป็นอยู่
อาจจะสะดวกสบายกวา่การอยู่ลาํพงั แต่โดยสภาพจิตใจแลว้ผูสู้งอายุทั"งหลายต่างโหยหาความรัก 
ความอบอุ่นในครอบครัวที�แวดลอ้มไปด้วยลูกหลาน ยุคสมยัปัจจุบนัปัญหาสังคมต่างๆที�เกิดขึ"น
มากมาย เริ�มตั"งแต่มนุษยไ์ม่ปฏิบติัหนา้ที�ของตนให้ดีที�สุด ละเลยการเอาใจใส่ มองขา้มความสําคญั
ไป บิดามารดาไม่เอาใจใส่ในหนา้ที�ของตน เห็นความสุขส่วนตวั ไม่เอาใจใส่ต่อบุตรธิดา ไม่อบรม
บุตรธิดาของตนให้ดี เขาจึงไม่รู้จกัหน้าที�หรือบุญคุณของบิดามารดา ไม่รับรู้ความเป็นบิดามารดา 
ถา้ต่างคนต่างยึดมั�นในหนา้ที�ของตนและตั"งใจทาํหน้าที�ของตนให้ดีที�สุด บิดามารดาทาํหนา้ที�ของ
บิดามารดาให้สมบูรณ์แบบ บุตรธิดาก็ทาํหน้าที�ของตนให้สมบูรณ์แบบ ปัญหาสังคมทั"งหลายที�
เกิดขึ"นในประเทศของเราทุกวนันี"  ก็จะลดลงเรื�อยๆจนเบาบางลงในที�สุด๒๙ 

สรุปได้ว่า ความเปลี�ยนแปลงทางสังคมไทย ส่งผลกระทบต่อพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างยิ�ง โดยเฉพาะต่อหลกัธรรมคาํสอน ซึ� งปัจจุบนับุตรธิดา ผูเ้ป็นเยาวชนรุ่นใหม่ห่างไกลจาก
ธรรมะ หันไปบริโภควตัถุนิยมตามแบบอย่างชาติตะวนัตก โดยลืมไปว่าศาสนาเป็นสถาบนัที�มี
ความสําคญัต่อชาติบา้นเมืองสถาบนัหนึ� ง เนื�องจากศาสนาไดห้ล่อหลอมบุคคลให้เกิดการพฒันา
เป็นคนดีมีคุณธรรมจริยธรรมและพฒันาสังคมให้เป็นสังคมที�มีคุณภาพ แต่จากความเปลี�ยนแปลง
ทางสังคม ลว้นส่งผลกระทบใหเ้กิดปัญหาสังคมนานาประการ จาํเป็นที�จะตอ้งเร่งส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในสังคมไทย โดยทุกภาคส่วนตอ้งเร่งระดมสรรพกาํลงั สร้างมาตรการรองรับในการ
เปลี�ยนแปลงบริบทสังคมไทยปัจจุบนั ดว้ยหลกัธรรมทางศาสนาที�เป็นทุนทางสังคมที�ดีงามมาแต่
อดีต เพื�อยกระดับคุณภาพของคนในชาติ เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมคนไทยทุกคน อนัเป็น
เป้าหมายสําคญัในการพฒันาประเทศชาติ จะเห็นไดว้า่การส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กบัคนใน
สังคมและประเทศชาติ นบัเป็นเรื�องสําคญัอย่างยิ�งที�ทุกภาคส่วนต่างไดเ้ล็งเห็นถึงความสําคญัใน
เรื� องคุณธรรมจริยธรรมทั"งสิ"น แต่ยงัไม่สามารถที�จะดําเนินการให้ชัดเจนเป็นรูปธรรมได้ ใน
ขณะเดียวกนัยงัมีกลุ่มบุคคลหรือองค์กรการกุศลส่วนหนึ� งที�อุทิศตนไดเ้สียสละทั"งกาํลงักายและ
กาํลงัทรัพยเ์พื�อพระพุทธศาสนา โดยเห็นวา่หลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนาสูงค่ายิ�ง 

 

 
                                                           

๒๙ พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งเรื�องสาร์นการพิมพ,์ 
๒๕๔๑), หนา้ ๓๐. 



๘๐ 

 

๔.๓.๒ คุณค่าของการบํารุงมารดาที�มีต่อสังคมไทย 
สังคมไทยคือสังคมพุทธศาสนา การที�เป็นสังคมพุทธไดโ้ดยสมบูรณ์ก็ตอ้งเป็นสังคม

ที�ยดึหลกัธรรมของพุทธศาสนาในการดาํเนินชีวติดา้นต่าง ๆ เพื�อพฒันาสมาชิกของสังคมให้เป็นคน
ดี ทีคุณธรรม จริยธรรมอนัจะส่งผลให้ลดปัญหาสังคมต่าง ๆ ไดแ้ละสามารถนาํความสุข ความ
ปลอดภัยตลอดถึงความสําเร็จมาให้แก่ตนเองและสังคมโดยส่วนรวม สถาบนัสังคมไทยก็จะ
เขม้แขง็ และสามารถพฒันาไปในทางที�พึงประสงคไ์ด้๓๐ 

หลกัธรรมคาํสอนในมงคลสูตรเรื�อง การบาํรุงมารดาบิดา (มาปิตุอปฏฺฐาน)ํ ถือเป็นคาํ
สอนหนึ�งของพระผูมี้พระภาค ที�สําคญัยิ�งต่อวิถีการสร้างสรรคส์ังคมและประเทศชาติให้เจริญขึ"น
เพราะสังคมจะเจริญไดน้ั"นตอ้งเริ�มจากการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมบุตรธิดาผูเ้ป็นเยาวชนคนรุ่น
ใหม่ เป็นอนาคตของประเทศชาติ เพราะถา้สังคมใดมีเยาวชนผูเ้จริญ สังคมนั"นยอ่มจะเจริญไปดว้ย
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในบุตรธิดานั"นตอ้งเริ�มจากการอบรมบุตรธิดาให้รู้จกัหนา้ที�อนัดีงาม
ตามแนวทางแห่งพุทธศาสนา กล่าวคือ อบรมให้บุตรธิดารู้จกักตญัRูกตเวที ตอบแทนคุณ บาํรุง
มารดาบิดา เช่น เลี" ยงดูท่าน ช่วยเหลือกิจการงานของท่านอย่างเต็มที� พูดจาไพเราะอ่อนหวานต่อ
ท่าน เชื�อฟังคาํสั�งสอนของท่าน ไม่กะทาํในสิ�งที�ท่านไม่สบายใจ จนกลายเป็นความทุกขใ์จในที�สุด 
เป็นตน้ และที�สําคญัยิ�งคือพยายามกระทาํตนให้ดาํรงอยูคุ่ณธรรมจริยธรรมอนัดีงาม แลว้พยายาม
ชกัชวนบิดามารดา ให้ประพฤติปฏิบติัตาม ถา้บิดามารดาเป็นผูมี้ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาอยู่
แลว้ก็คอยประคบัประคองช่วยเหลือให้ท่านได้ปฏิบติัสมํ�าเสมอและยิ�งๆขึ"นไป แต่ถ้าบิดามารดา
มิไดต้ั�งมั�น ดาํรงอยูใ่น ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาแลว้ ก็พยายามโนม้นา้ว ชกัชวน ให้ท่านไดห้นั
มาสู่วิถีแห่งธรรม ถา้บุตรธิดาสามารถกระทาํไดเ้ช่นนี"  ถือไดว้่าตอบแทนคุณของมารดาบิดาอย่าง
สูงสุด สมดงัที�พระพุทธเจา้ไดท้รงตรัสแก่ภิกษุทั"งหลายวา่ 

"ภิกษุทั"งหลาย บุตรพึงประคบัประคองมารดาดว้ยบ่าขา้งหนึ� ง 
พึงประคบัประคองบิดาดว้ยบ่าขา้งหนึ�ง เขามีอายุ ๑๐๐ ปีเป็นอยู่ ๑๐๐ 
ปี เขา พึงทาํการบาํรุงมารดาบิดานั"นดว้ยการอบกลิ�น การนวด การให้
อาบนํ" า และการดดั บิดามารดานั"นพึงถ่ายปัสสาวะและอุจจาระบนบ่า
ทั"งสอง นั"นนั�นแล ภิกษุทั"งหลายกิจอย่างนั"น อนึ� งบุตรพึงสถาปนา
มารดาบิดาในราชสมบติั อนัเป็นอิสราธิปัตยแ์ห่งแผน่ดินใหญ่นี"  อนัมี
รัตนะ ๗ ประการมากมาย ภิกษุทั"งหลาย กิจอยา่งนั"นยงัไม่เป็นอนับุตร
ทาํแล้ว หรือทาํตอบแทนแล้ว แก่บิดามารดาบิดาเลย ฯ ขอ้นั"น เป็น
เพราะเหตุอะไร ฯ ภิกษุทั"งหลาย เพราะมารดาบิดา มีอุปการะมาก 

                                                           

๓๐ คูณ  โทขนัธ์, พุทธศาสนากบัสังคมและวฒันธรรมไทย, หนา้ ๖๘-๖๙. 



๘๑ 

 

บาํรุงเลี" ยง แสดงโลกนี" แก่บุตรทั"งหลาย ฯ ภิกษุทั"งหลาย ก็บุตรใดแล 
ยงัมารดาบิดาผูไ้ม่มีศรัทธา ให้สมาทานดาํรงตั"งอยู่ในสัทธาสัมปทา 
ยงัมารดาบิดาผูทุ้ศีล ให้สมาทานดาํรงตั"งอยู่ในสีลสัมปทา ยงัมารดา
บิดาผูมี้ความตระหนี� ให้สมาทานดาํรงอยู่ในจาคสัมปทา ยงัมารดา
บิดาผูมี้ปัญญาทรามให้สมาทานดาํรงตั"งอยู่ในปัญญาสัมปทา ภิกษุ
ทั"งหลาย ด้วยเหตุมีประมาณเท่านี" แล กิจนั"นเป็นอนับุตรทาํแล้ว ทาํ
ตอบแทนแลว้ และทาํยิ�งแลว้แก่มารดาบิดา"๓๑ 
จากหลักธรรมคาํสอนของพระพุทธองค์ที�ทรงวางไวใ้ห้กุลบุตรได้ปฏิบัติต่อบิดา

มารดาอยา่งสูงสุด คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา ไม่เพียงแต่นาํมาปฏิบติัต่อท่านทั"งสองเท่านั"น ยงั
สามารถนํามาปรับใช้เพื�อให้เกิดคุณค่าในการส่งเสริมพัฒนาสถาบันอื�นๆในสังคมไทยให้
เจริญรุ่งเรืองไดอี้กดว้ย ดงันั"นผูว้จิยัจกัไดน้าํเสนอคุณค่าของการใชข้อ้ธรรมทั"ง ๔ ประการ นี"มาปรับ
ใชก้บัสังคมไทย ดงัจะไดอ้ธิบายต่อไปนี"  

๑. คุณค่าด้านความศรัทธา  
ความศรัทธา หมายถึง ความเชื�อ ความเลื�อมใส ความเคารพนบัถือในพระพุทธศาสนา

ร่วมกนัในสังคมไทย เพราะตามความเชื�อที�พระพุทธศาสนาวางไวเ้ป็นหลกัให้มนุษยใ์ช้เป็นแบบ
แผน เพื�อนาํไปสู่การปฏิบติัให้ยึดมั�นและเคารพตนเอง การศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะ
เป็นแนวทางพฒันาชีวิตอย่างถูกตอ้งแล้วยงัถือว่าเป็นหลักที�ทาํให้มนุษยเ์ข้าถึงเป้าหมายชีวิตที�
แทจ้ริง อนัจะนาํพาชีวิตตนเอง ครอบครัว และสังคมไทยให้มีความเจริญ พระพุทธศาสนาจึงวาง
หลกัศรัทธาไวเ้ป็นแนวทางการประพฤติปฏิบติั ๔ ประการ๓๒ คือ  

๑) กัมมสัทธา (ความเคารพเรื�องกรรม) คือ การกระทาํ เชื�อกฎแห่งกรรมว่าเป็นสิ�งที�มี
อยูจ่ริง เชื�อวา่เมื�อกระทาํอะไรลงโดยมีเจตนาคือทั"งที�รู้ ยอ่มเป็นกรรมคือความชั�ว ความดีที�มีขึ"นใน
ตน ผลกรรมที�ทุกคนกระทาํและผูก้ระทาํกรรมย่อมประสบไดด้ว้ยตนเอง การเชื�อหลกัของกรรมดี 
การเชื�อในผลของกรรมดี และเชื�อวา่มนุษยทุ์กคนมีกรรมเป็นของตนเอง 

๒) วิปากสัทธา (ความเชื�อเรื�องวิบาก) คือ ผลของกรรม อนัเกิดจากการกระทาํ เชื�อว่า
กรรมที�ทาํนั"นมีผลจริง ผลดีก็ตอ้งมีเหตุจากการทาํดีคือกรรมดี และผลชั�วเกิดจากเหตุชั�วคือ กรรมชั�ว 

                                                           

๓๑ บุญสืบ  อินสาร, คู่มอืแปลมงคลทีปนีภาค ๑, พิมพเ์ฉลิมพระเกีรติ พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ใน
โอกาสมหามงคลทรงพระชนมพรรษาครบ ๗ รอบ ๘๔ พรรษา วนัที� ๕ ธนัวาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๔, หนา้ ๒๗๙. 

๓๒ พระเทพเวที (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยยั, ๒๕๓๓), หนา้ ๑๖๔. 



๘๒ 

 

๓) กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชื�อวา่ทุกคนมีกรรมเป็นของตน) คือ ทุกคนเป็นเจา้ของ
กรรมที�ตนไดท้าํลงไปและจะตอ้งเสวยวิบากกรรมที�ตนไดก้ระทาํ ดงัพุทธพจน์ที�ตรัสรับรองเอาไว้
วา่ "ตนทาํกรรมเอง ก็เศร้าหมองเอง ตนไม่ทาํบาปเอง ก็บริสุทธิQ เอง ความบริสุทธิQ และไม่บริสุทธิQ
เป็นของเฉพาะตน คนอื�นจะทาํใหค้นอื�นบริสุทธิQ ไม่ได"้๓๓ 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื�อเรื� องการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า คือ ความเชื�อว่า
พระพุทธเจา้เป็นผูที้�คน้พบสัจธรรมจริง มีความมั�นใจในองคพ์ระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจา้อยา่งแทจ้ริง ประกอบไปดว้ยพระคุณ ๙ คือ 

(๑) ทรงเป็นผูไ้กลจากกิเลส (อรหงั) 
(๒) ทรงตรัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง (สัมมาสัมพุทโธ) 
(๓) ทรงเป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวชิชาและจรณะ (วชิชาจรณสัมปันโน) 
(๔) ทรงเป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี (สุคโต) 
(๕) ทรงเป็นผูรู้้แจง้โลก (โลกวทิู) 
(๖) ทรงเป็นสารถีฝึกบุรุษที�ฝึกไดโ้ดยยาก (อนุตตโร ปุริสทมัมสารถิ) 
(๗) ทรงเป็นครูของเทวดาและมนุษยท์ั"งหลาย (สัตถา เทวมนุสสานงั) 
(๘) ทรงเป็นผูรู้้ ผูตื้�น ผูเ้บิกบาน จากกิเลส (พุทโธ) 
(๙) ทรงเป็นผูมี้โชค (ภควา) 
จาการศึกษาอรรถกถามงคลสูตรวา่ดว้ยการบาํรุงมารดาบิดา (มาตาปิตุอปฏฺฐาน)ํ พบวา่ 

ความศรัทธาเป็นคาํสอนที�พระพุทธองคป์ระทานไวใ้หพุ้ทธบริษทัทั"งหลายไดน้าํไปประพฤติปฏิบติั 
บุคคลที�ดาํรงตั"งมั�นในศรัทธาต่อพระรัตนตรัย ยอ่มเป็นผูเ้จริญ ศรัทธาเป็นเสมือนหลกัอนัพึงระลึก
ก่อนจะกระทาํสิ�งใด เพราะบุคคลจะประพฤติปฏิบติัสิ�งหนึ�งประการใด ย่อมจะตอ้งมีศรัทธาในสิ�ง
นั"นก่อนถึงจะประสบความสําเร็จ ฉะนั"นบุตรธิดาเมื�อจะกระทาํบาํรุงมารดาบิดา ควรจะตอ้งเป็นผูมี้
ความศรัทธาก่อน คือมีความเชื�ออยา่งถูกตอ้งตามหลกัพุทธศาสนา วา่มารดาบิดาเป็นผูมี้พระคุณต่อ
บุตรธิดา เชื�อการกระทาํดีต่อมารดาบิดา เชื�อในกุศลอนับุตรพึงไดรั้บจากการบาํรุงมารดาบิดา เป็น
ตน้ หากบุตรธิดามีความศรัทธาในมารดาบิดาดงันี"  ย่อมเป็นผูที้�บาํรุงเลี" ยงดูมารดาบิดาได้ดี และ
กระทาํดว้ยจิตที�เป็นกุศลอยา่งแทจ้ริง สมดงัที�พระผูมี้พระภาคตรัสเรื�อง อุบาสกผูเ้ลี" ยงมารดาบิดา ผู ้
มีจิตศรัทธามั�นคงในการบาํรุงมารดาบิดาของตน มีใจความวา่ 

ในนครสาวตัถี อุบาสกคนหนึ� ง เมื�อพ่อตายแลว้ เป็นผูมี้แม่ดุจเทวดา ปฏิบติัแม่ ดว้ย
การให้นํ" าลา้งหน้าและไมสี้ฟันเป็นตน้นั�นแหละและดว้ยขา้วยาคูและภตัเป็นตน้ ฯ ก็แม่พูดแก่เขา
เสมอๆเมื�อเขาไม่ปราถนาเลยไดน้าํนางกุมาริกามาใหแ้ลว้ ฯ เขาสาํเร็จการอยูร่่วมกบันางกุมาริกานั"น 
                                                           

๓๓ ข.ุ ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 



๘๓ 

 

ฯ แมน้างกุมาริกานั"น ก็บาํรุงแม่ของเขาโดยเคารพ ต่อมาเป็นผูป้ราถนาจะให้สามีนาํแม่นั"นออกไป
เสียในภายนอก วนัหนึ� ง จึงบอกสามีว่า นาย เมื�อพี�ไปขา้งนอก แม่ของพี�ด่าน้อง ฯ เขาไดนิ้�งเสีย ฯ 
ตั"งแต่นั"นมา นางเมื�อให้ขา้วยาคู ก็ให้ขา้วยาคูที�ร้อนจดั หรือเยน็จดั ที�เค็มจดั หรือจืด เมื�อแม่ผวับอก
วา่ แม่ ยาคูร้อนจดั เค็มจดั จึงเติมนํ" าเยน็ลงจนเต็ม เมื�อแม่ผวับอกใหม่วา่ เยน็จดั จืดแท ้ก็ส่งเสียงดงั
วา่ เมื�อกี" นี" เอง แม่บอกวา่ร้อนจดั เคม็จดัแลว้ (กลบั) พูดวา่ เยน็จดั จืด ใครจกัอาจให้แม่พอใจได ้นาง
กระทาํแมน้ํ"าอาบก็ใหร้้อนจดั รดที�หลงั เมื�อแม่ผวับอกวา่ ร้อนเหลือเกิน จึงเติมนํ" าเยน็ลงจนเต็ม เมื�อ
แม่ผวับอกว่า เย็นเหลือเกิน จึงพูดว่า เมื�อกี" นี" เอง แม่บอกว่า ร้อนเหลือเกินแล้วพูดใหม่ว่า เย็น
เหลือเกิน ใครจกัอาจอดกลั"นความดูหมิ�นของแม่ได ้ฯ 

นางกระทาํการทะเลาะกบัแม่ผวั ดว้ยประการฉะนี"แลว้ จึงพูดกะสามีวา่ นอ้งไม่อาจอยู่
เรือนเดียวกบัแม่กาฬกณัณีเห็นปานนี" ได ้ขอพี�จงให้แม่นั"นอยูใ่นภายนอกเถิด ฯ สามีนั"นพูดวา่ นางผู ้
เจริญ นอ้งยงัสาว ไปที�ใดที�หนึ� งแลว้ยงัอาจเป็นอยูไ่ดก่้อน ส่วนแม่ของพี�เป็นคนทุพพลภาพ พี�เท่านั"น
เป็นที�พึ�งอาศยัของท่าน นอ้งจงออกไปยงัสกุลของตนเถิด ฯ นางคิดวา่ ถา้เราจกัไปยงัสกุลไซร้ เราจะ
อยูอ่ยา่งหญิงหมา้ย จกัเป็นผูถึ้งทุกข ์จึงกลวัไม่ไป ปฏิบติัแม่ผวัใหพ้อใจ โดยนยัเดิมนั�นแล ฯ 

ภายหลงัวนัหนึ� ง อุบาสกไปสู่พระเชตวนั เพื�อฟังธรรม ถวายบงัคมพระบรมศาสดา 
แล้วนั�ง ณ ส่วนข้างหนึ� ง อนัพระบรมศาสดาตรัสถามว่า "อุบาสก เธอไม่ประมาทในบุญกรรม 
บาํเพญ็กรรมคือการบาํรุงมารดาอยูห่รือ" กราบทูลวา่อยา่งนั"น พระเจา้ขา้ แลว้กราบทูลเรื�องทั"งหมด 
ฯ พระบรมศาสดาตรัสว่า อุบาสกเธอไม่เชื�อคาํของสตรีนั"น ในกาลบดันี" ก่อน แต่ในกาลก่อน เธอ
คร่ามารดาของเธอออกไป เพราะคาํของสตรีนั�น แลว้อาศยัเรา จึงนาํมารดานั"นมาสู่เรือนปรนนิบติั
อีกดังนี" แล้ว ตรัสกัจจานีชาดก ในอฏัฐกนิบาต ทรงประกาศสัจจะทั"งหลาย ฯ ในเวลาจบสัจจะ 
อุบาสกไดเ้ป็นโสดาบนั ฯ๓๔ 

จากพระดาํรัสเรื�องของ อุบาสกผูเ้ลี" ยงมารดา เป็นเครื�องยืนยนัให้ทราบว่าบุตรธิดาที� 
ความศรัทธาเชื�อมั�นในการทาํความดี เชื�อมั�นในการปรนนิบติับาํรุงมารดาบิดาวา่เป็นสิ�งที�ประเสริฐ 
มีจิตหนักแน่นมั�นคง เหมือนดงัอุบาสกผูเ้ลี" ยงมารดาบิดา แมจ้ะมีถูกยุยงจากภรรยา ให้เลิกบาํรุง
มารดาบิดา แต่ก็ยงัคงมีศรัทธา มั�นคงต่อผูเ้ป็นมารดาบิดาวา่ประเสริฐยิ�งกวา่สิ�งใด ไม่กระทาํตามสิ�ง
ที�เป็นการทาํร้ายมารดาบิดาทั"งทางร่างกายและจิตใจ   

สรุปไดว้า่ ความศรัทธาหรือความเชื�อจึงเป็นขอ้ธรรมที�สําคญัในทางพระพุทธศาสนา
เป็นอนัดบัแรก เพราะเมื�อบุตรธิดาจะกระทาํสิ�งหนึ�งประการใดก็ตาม ประการแรกคือบุตรธิดานั"น
ยอ่มตอ้งมีความศรัทธาในสิ�งนั"นก่อน เช่น ศรัทธาในคุณของพระรัตนตรัย ศรัทธาในคุณของมารดา
บิดา ศรัทธาในการสร้างบุญกุศล ศรัทธาในการบาํเพญ็ทาน เป็นตน้ ดว้ยเหตุนี" พระพุทธศาสนาจึง
                                                           

๓๔ บุญสืบ  อินสาร, คู่มอืแปลมงคลทปีนี ภาค ๑, หนา้ ๓๐๘. 



๘๔ 

 

สอนเรื�องความศรัทธามาก่อน เพราะถา้บุตรธิดามีความศรัทธาแลว้ยอ่มจะมีธรรมอื�นๆตามมาดว้ย 
ความศรัทธาเป็นเพียงเครื�องนาํทาง ความศรัทธาเป็นผูช้ักนาํให้บุตรธิดาเขา้มาหาให้สนทนา ให้
ตั"งใจฟัง ให้จดจาํ ให้นาํไปพิจารณา ให้นาํไปประพฤติปฏิบติัและให้บุตรธิดาไดบ้รรลุจุดหมายอนั
สูงสุดของชีวิต ตลอดถึงการช่วยพฒันาสังคมให้เจริญรุ่งเรือง เพราะถ้าทุกคนในสังคมมีความ
เชื�อมั�นในหลกัธรรม คาํสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรงกนัว่า ผูป้ระพฤติดี ย่อม
ไดรั้บแต่สิ�งที�ดีตอบแทน การมีความเชื�อดงักล่าวนี"  เป็นความคิดที�ดีงาม อนัจะทาํให้บุคคลในสังคม
นั"นๆกระทาํแต่สิ� งที�ดีมีประโยชน์ คุณค่าที�ไดรั้บจากความศรัทธาเหล่านี"  จะนาํมาซึ� งความผาสุก 
สงบ ร่มเยน็ ใหบ้งัเกิดขึ"นแก่ชนในสังคม 

๒. คุณค่าของศีล  
ศีลตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลศพัท ์หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย

และวาจา หรือการรักษากายและวาจาให้เรียบร้อยให้ตั"งอยู่ในความดีงาม รักษาปกติตามระเบียบ
วนิยัใหป้กติ มีการงานที�สะอาดปราศจากโทษเป็นความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ๓๕ 

สังคมไทยมีความเกี�ยวขอ้งกบักบัพระพุทธศาสนาโดยตรง เพราะการอุบติัขึ"นของ
พระพุทธศาสนาในโลกก็เพื�อช่วยแกไ้ขปัญหาของมนุษยใ์นสังคมทั"งสิ"น ถา้มองในทางปฏิบติัก็จะ
เห็นชดัวา่พระพุทธศาสนามีลกัษณะเป็นปัจเจกภาพ คือเนน้ความสาํคญัของปัจเจกชนมากกวา่สังคม 
การที�ให้ความสําคญัแก่บุคคลปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ โดยพร้อมเพรียงกนัแล้ว สังคมก็จะปราศจาก
ปัญหาต่าง ๆ แทจ้ริงแลว้พระพุทธศาสนาจะให้ความสําคญัปัจเจกชนมากพอกบัการให้ความสําคญั
ต่อสังคม และถือไดว้่าเป็นการพฒันาปัจเจกชนให้มีคุณภาพก็เท่ากบัสังคมมีคุณภาพเช่นเดียวกนั 
เพราะสังคมก็มาจากปัจเจกชนนั�นเอง สิ�งที�ตอ้งไดจ้ากปัจเจกชนก็คือผลดีหรือประโยชน์ กล่าวคือ
ประโยชน์ตนและประโยชน์ผูอื้�น หรือประโยชน์สังคม หลกัธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนาใน
ส่วนที�เกี�ยวกบัความประพฤติดีงาม และการหาเลี" ยงชีพในทางสุจริตไดแ้ก่ศีล โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
มุ่งเนน้ที�ประโยชน์เกื"อกูลแก่สังคมในการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข ศีลสําหรับปฏิบติัโดยทั�วไป แบ่ง
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

๑. ศีลสําหรับบรรพชิต แยกยอ่ยไดเ้ป็น 
๑) ภิกษุศีล ว่าด้วยสิกขาบททั" งหลายที�พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติปรารภเฉพาะ

พระภิกษุและสิกขาบทเหล่าใดที�พระภิกษุเหล่านั"นจะตอ้งรักษานอกเหนือจากบทบญัญติัของภิกษุณี
ทั"งหลาย 

๒) ภิกษุณีศีล สิกขาบททั"งหลายที�ทรงบญัญติัปรารดภเฉพาะพระภิกษุณี และสิกขาบท
เหล่าใดที�พระภิกษุณีจะตอ้งรักษานอกเหนือจากบทบญัญติัของพระภิกษุทั"งหลาย 
                                                           

๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ ๒๙๒. 



๘๕ 

 

๓) อนุปสัมปันนศีล วา่ดว้ย ศีล ๑๐ ประการของสามเณรและสามเณรี 
๒. ศีลสําหรับฆราวาส ว่าด้วยสิกขาบท ๕ ประการ ด้วยอาํนาจแห่งนิจศีล หรือ

สิกขาบท ๑๐ ประการ และสิกขาบท ๘ ประการ ดว้ยสามารถองคแ์ห่งอุโบสถ สําหรับอุบาสกและ
อุบาสิกาทั"งหลาย 

พื"นฐานของสังคมไทยที�ก่อให้เกิดศีลธรรมอย่างมีระบบคือสถาบนัครอบครัว ซึ� ง
นับว่าเป็นสถาบนัทางสังคมที�สําคญัที�สุด "เพราะเป็นสถาบนัพื"นฐานที�มีบทบาทสัมพนัธ์อย่าง
ใกล้ชิดกับมนุษย์ทุกคนในสังคม เป็นสถาบนัที�ทาํหน้าที�ทางสังคมในการถ่ายทอดค่านิยม วิธี
ประพฤติปฏิบติัตนและเป็นบรรทดัฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่"๓๖ในทางพระพุทธศาสนา
นั"นการพิจารณาความหมายของครอบครัวไม่ชี" เฉพาะตวัของสมาชิกครอบครัว จะกล่าวถึงในรูป
ของสามีภรรยา บิดามารดาซึ� งเป็นส่วนประกอบสําคญัอย่างหนึ�งของครอบครัว เป็นความผูกพนัที�
แน่นแฟ้น สมาชิกที�จดัอยูใ่นระบบของครอบครัวก็ทาํหนา้ที�ซึ� งกนัและกนั สมาชิกของครอบครัวจึง
มีบทบาทหน้าที�เกื"อกูลแก่การดาํเนินชีวิตของสังคมระดบัต่างๆ เมื�อกล่าวถึงความสัมพนัธ์ หาก
พิจารณาตามนับพุทธศาสตร์จะเห็นว่า ครอบครัวเน้นความสัมพนัธ์ที�มีอยู่ต่อกันเป็นหลัก ทั" ง
ความสัมพนัธ์ดา้นชีวะหรือดา้นธรรมชาติทั"งความสัมพนัธ์ทางสังคม แต่ความสัมพนัธ์นั"นจะเนน้ที�
ผูเ้กี�ยวขอ้ง" เมื�อมีลกัษณะดงักล่าว สังคมไทยซึ� งมีวิถีชีวิตตามหลกัศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา จึง
มุ่งเนน้ที�ความประพฤติปฏิบติัของสมาชิกในสังคมในระดบัศีลที�สงผลถึงสังคมพื"นฐาน คือสถาบนั
ครอบครัว คุณค่าของศีลจะปรากฏชดัและส่งผลสู่สังคมอื�นรวมถึงระดบัประเทศชาติ ความสัมพนัธ์
ทางสังคมนะดบัครอบครัวที�ปรากฏ เราสามารถเห็นไดท้ั�วไปในสังคมไทยจะมีลกัษณะคุน้เคยกนั
อย่างแนบแน่น โดยอาศยัความช่วยเหลือเกื"อกูลกนัเป็นพื"นฐาน ต่างฝ่ายต่างก็เห็นใจซึ� งกนัและกนั
และที�สาํคญั  ครอบครัวถ่ายทอดรักษาวฒันธรรม สมาชิกจะถ่ายทอดรูปแบบของความประพฤติใน
การปฏิบัติต่อกัน เช่น ระหว่างสามีภรรยา และลูกเป็นต้น เมื�อผสมผสานกับว ัฒนธรรมที�
นอกเหนือไปจากครอบครัวก็จะไดแ้บบของความประพฤติที�สมาชิกปฏิบติัต่อกนัและต่อผูอื้�น๓๗ 

จากการศึกษาเรื�องคุณค่าของศีลในหนงัสืออรรถกถามงัคลตัถทีปนี ว่าดว้ยมาตาปิตุ
อุปฏฺฐาน ํการบาํรุงมารดาบิดา พบวา่ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสเรื�อง เนื"อนนัทิยะ ผูบ้าํรุงเลี" ยงดูมารดา
บิดา ตั"งมั�นดาํรงในศีล เจริญจิตเมตตาให้บงัเกิดขึ"นอยูทุ่กขณะจิต ถึงแมจ้ะมีอนัตรายมาถึงตวั ก็ยอม
เสียสละชีวติตนไดเ้พื�อใหม้ารดาบิดาปลอดภยั โดยไม่มีความพยาบาทอาฆาตต่อผูอื้�น ดงัจะกล่าวถึง
เรื�อง เนื"อนนัทิยะพอสังเขป เพื�อชี" เห็นถึงคุณค่าของศีล ดงัต่อไปนี"  

                                                           

๓๖ จาํนงค ์อดิวฒันสิทธิQ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพค์รั" งที� ๘, (กรุงเทพมหานคร : ทิพยอ์กัษร, ๒๕๔๐), 
๒๕๔๐), หนา้ ๕๗. 

๓๗ สุพตัรา  สุภาพ, สังคมวทิยา, หนา้ ๖๖. 



๘๖ 

 

ในอดีตกาล พระเจา้โกศลในกรุงสาเกต แควน้โกศล ไดท้รงพอพระราชหฤทยัในการ
ล่าเนื"อฯ ทา้วเธอไม่ใหพ้วกมนุษยท์าํกิจทั"งหลายมีกสิกรรม เป็นตน้ ทรงมีมนุษยเ์ป็นบริวาร ไดเ้สด็จ
ไปล่าเนื"อทุกวนัฯ ภายหลงัวนัหนึ�ง มนุษยท์ั"งหลายประชุมปรึกษากนัวา่ ไฉนหนอ พวกเรา พึงลอ้ม
อุทยานอญัชนวนั ติดประตูไวต้อ้นเนื"อทั"งหลายออกมาจากป่า ให้เขา้ไปในอุทยานนั"นแลว้ ปิดประตู
เสีย กราบทูลแด่พระราชา แลว้พึงทาํการงานของตน ดงันี"แลว้ จดัแจงอุทยานนั"นเสร็จแลว้ เขา้ไปใน
ป่าลอ้มที�มีประมาณโยชน์หนึ�งไว ้ฯ 

ในกาลนั"น พระโพธิสัตวเ์ป็นเนื"อชื�อ นนัทิยะ พาบิดามารดาไปอยู่ในพุ่มไมเ้ล็กๆพุ่ม
หนึ�ง เห็นมนุษยเ์หล่านั"นแลว้ คิดวา่ในวนันี" เราควรสละชีวิตให้ชีวิตแก่บิดามารดา แลว้กล่าววา่ ท่าน
ทั"งหลายพึงเป็นอยูด่ว้ยอุบายอย่างหนึ� ง ฉันจกัให้ชีวิตแก่ท่านทั"งหลาย เมื�อพุ่มไมพ้อถูกพวกมนุษย์
ฟาดฟันแลว้เท่านั"น ฉนัจกัวิ�งออกไป เมื�อเป็นอยา่งนั"น มนุษยเ์หล่านั"นสําคญัวา่ ในพุ่มไมเ้ล็กนี"  จกัมี
เนื"อตวัเดียวเท่านั"น จกัไม่เขา้มายงัพุ่มไม ้ไม่เห็นท่านทั"ง ๒ ขอท่านทั"ง ๒ จงเป็นผูไ้ม่ประมาทเถิด 
ให้บิดามารดาอดโทษแลว้ เตรียมจะวิ�งไป เมื�อพุ่มไมพ้อพวกมนุษยฟ์าดฟันแลว้เท่านั"น ก็ออกจาก
พุ่มไมน้ั"น เขา้ไปสู่ระหวา่งเนื"อทั"งหลายฯ มนุษยแ์มเ้หล่านั"นก็มีความสําคญัอย่างนั"นเหมือนกนั จึง
ไม่เขา้ไปยงัพุ่มไมน้ั"น ตอ้นเนื"อทั"งหลายให้เขา้ไปยงัอุทยานแลว้กราบทูลแด่พระราชา ไดไ้ปสู่ที�อยู่
ของตนฯ ตั"งแต่วนันั"น พระราชาเสด็จไปยิงเนื"อตวัหนึ�งเองทีเดียว แลว้ทรงถือมาหรือในกาลบางที 
ทรงส่งคนไปใหน้าํมาฯเนื"อเหล่านั"นตั"งวาระกนัแลว้ฯเนื"อตวัที�ถึงวาระ ยอ่มยืนอยู ่ณ ส่วนขา้งหนึ�งฯ 
พระราชาทรงยงิเนื"อนั"นแลว้ ทรงถือเอา ฯ 

ภายหลงัวนัหนึ� ง วาระเนื"อนนัทิยะถึงแลว้ ฯ ก็ในวนันั"น พระราชาเสด็จไปเองทีเดียว 
ทรงเริ�มที�จะยิงแลว้ฯ ดว้ยอานุภาพแห่งเมตตาของเนื"อนนัทิยะนั"น พระราชาไม่สามารถที�จะปล่อย
ลูกศรไปได้ ทรงทิ"งธนูแล้วตรัสว่า ธนูนี"  แมเ้ป็นท่อนไม ้ไม่มีจิตยงัรู้คุณของเจา้ก่อน เราแมเ้ป็น
มนุษย ์มีจิต ก็ไม่รู้ (คุณเจา้ของ) เจา้จงอดโทษแก่เรา เราใหอ้ภยัแก่เจา้ ฯ พระโพธิสัตวท์ูลวา่ มหาราช 
พระองค์พระราชทานอภยัแก่ขา้พระองค์ก่อน ส่วนหมู่เนื"อในอุทยานนี"  จกัทาํอย่างไร ฯ พระราชา
ตรัสวา่ เราใหอ้ภยัแมแ้ก่หมู่เนื"อนั�น ฯ พระมหาสัตวใ์หพ้ระราชาพระราชทานอภยัแก่สัตวทุ์กจาํพวก 
คือ เนื"อในป่า นกที�บินในอากาศ และปลาที�วา่ยไปในนํ" า แลว้ให้พระราชาดาํรงอยูใ่นศีล ๕ อยา่งนี"
แล้ว จึงทูลว่า มหาราช ธรรมดาพระราชาทรงละการถึงอคติ ไม่ทรงยงัราชธรรม ๑๐ ให้กาํเริบ
ครองราชสมบติัโดยธรรมจึงควร ดงันี"แลว้ เมื�อจะแสดงราชธรรม ๑๐ ไดก้ล่าว ๒ คาถาวา่๓๘ 

"ขอพระองค์จงพิจารณาเห็นธรรมทั"งหลาย อนัเป็นกุศลซึ� ง
ตั" งอยู่ในพระองค์เหล่านี"  คือ ทาน ๑ ศีล ๑ บริจาค ๑ ความเป็นผู ้
ซื�อตรง ๑ ความเป็นผูอ่้อนโยน ๑ ตบะ ๑ ความไม่โกรธ ๑ ความไม่

                                                           

๓๘ บุญสืบ  อินสาร, คู่มอืแปลมงคลทปีนีภาค ๑, หนา้ ๒๙๗-๒๙๘. 



๘๗ 

 

เบียดเบียน ๑ ความอดทน ๑ ความไม่ยินร้าย ๑ แต่นั" น ปีติและ
โสมนสัไม่นอ้ย  ยอ่มเกิดแก่พระองค ์ฯ"๓๙ 

พระโพธิสัตวอ์ยู่ในสํานักของพระราชา ๒-๓ วนัแล้ว ให้ตี
กลองท่องเที�ยไปในพระนคร เพื�อประกาศอภยัทานแก่เหล่าสรรพ
สัตว ์กราบทูลว่า มหาราช ขอพระองค์จงไม่ประมาทเถิด ดงันี" แลว้ 
ไปเพื�อตอ้งการเห็นบิดามารดา ดงันี"แล๔๐ 
สรุปได้ว่า จากพระดาํรัส เรื�องพระโพธิสัตวน์นัทิยะชาดก ผูบ้าํรุงเลี" ยงดูมารดาบิดา 

โดยความเคารพ ตั" งมั�นดาํรงอยู่ในศีลธรรมจริยธรรมอันดีงาม เจริญจิตเมตตาอันไม่พยาบาท
เบียดเบียนบุคคลอื�น ถึงแมจ้ะมีภยัแก่ตนหรือต่อมารดาบิดาก็ไม่ทอดทิ"ง ยอมสละชีวติไดเ้พื�อปกป้อง
ท่านทั"ง ๒ ให้ปลอดภยั และยงัทรงสอนให้มนุษยท์ั"งหลาย ดาํรงอยูใ่นความเป็นผูมี้ศีล มีจิตเมตตา 
รู้จกัการให้ทาน ไม่อาฆาตพยาบาทเบียดเบียนซึ� งกนัและกนั เป็นตวัอย่างให้ทราบว่าบุคคลหรือ
สังคมใดปฏิบติัได้ดงัเช่นพระโพธิสัตวน์ันทิยะนี"  ย่อมบงัเกิดคุณค่าแห่งความสุข ความเจริญแก่
บุคคลหรือสังคมนั"นๆ แมน้มีภยนัตราย ก็ไม่อาจจะทาํความเสียหายแก่บุคคลผูที้�ดาํรงตั"งมั�นในศีล
อนับริสุทธิQ ได ้ยิ�งในสังคมไทยปัจจุบนัปัญหาต่างๆเกิดขึ"นมากมาย สืบเนื�องจากการขาดศีลธรรม 
หากบุคคลในสังคมเป็นผูมี้ศีล ประพฤติอยู่ในศีลธรรมอนัดีงามตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา
แลว้ ปัญหาต่างๆทางสังคมก็จะลดลงไปในที�สุด  

๓. คุณค่าด้านจาคะ  
จาคะ แปลวา่ "การสละ หรือสละให ้หมายถึง การให้ที�แทจ้ริง ซึ� งเป็นการสละออกไป

เป็นการสละทั"งภายในและภายนอก ภายนอกสละวตัถุ ภายในสละกิเลสความโลภ โดยไม่มีความ
ตระหนี�หวงแหหนและไม่ปราถนาสิ� งใดตอบแทน มุ่งแต่จะสงเคราะห์ช่วยเหลือให้ผู ้รับได้
ประโยชน์ มีความยินดี พอใจ สุขใจในการให้ และการให้นั"นเป็นการให้ด้วยความเมตตากรุณา 
นอกจากนี"  ยงัไม่เป็นการใหท้านเพราะเห็นแก่อุปธิสุข (สุขเจือกิเลสคือโลกียสุข หรือสุขในไตรภพ) 
ยอ่มไม่ใหท้านเพื�อภพใหม่แต่ใหท้านเพื�อกาํจดักิเลส เพื�อไม่ก่อภพต่อไป"๔๑ 

จากประโยชน์ของการปฏิบติัตามหลกัธรรมขอ้จาคะจะเห็นวา่ ในการดาํเนินชีวิตนั"น
บุคคลส่วนมากตอ้งการเพียงให้ตนมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ มีทรัพย ์ลาภ ยศ สรรเสริญ มีเกียรติ 

                                                           

๓๙ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๙๘. 
๔๐ เรื�องเดียวกนั, หนา้ ๒๙๘. 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพค์รั" งที� ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๔๒๑-๔๒๒. 



๘๘ 

 

เป็นที�นับหน้าถือตาแก่คนอื�น ผลที� เกิดจากการปฏิบัติตามหลักจาคะทาํให้บุคคลนั" น มีความ
ปลอดภยัแก่ตนเอง ใหค้วามสงบสุขแก่ครอบครัว ทาํความมั�นคงแก่สังคม ประเทศชาติ ดงัต่อไปนี"  

๑. จาคะสร้างความมั�นคงในตวับุคคลและครอบครัว เป็นการปฏิบติัในการเสียสละอนั
เกี�ยวเนื�องกบัตวับุคคลและสถาบนัครอบครัว ซึ� งถือวา่เป็นสถาบนัหลกัของการเสียสละอนัเกี�ยวกบั
ตวับุคคลและสถาบนัครอบครัว ซึ� งถือวา่เป็นสถาบนัหลกัของสังคมเพราะเป็นองคป์ระกอบที�สําคญั
ของประเทศชาติบา้นเมือง ในครอบครัวประกอบดว้ยบิดามารดาและบุตร ที�มีความเสียสละต่อกนั 
คือ ความอนุเคราะห์เกื"อกูลในดา้นต่าง ๆ อนัควรแก่กาํลงัและฐานะของตนจะทาํให้ครอบครัวนั"น
รู้จกัทาํหนา้ที�ของตน และปฏิบติัตามหนา้ที�ของตนอย่างสมบูรณ์ หลกัปฏิบติัจาคะดงักล่าวเรียกว่า 
"อปัปฏิวตัตโภคิตา หรือ อปัปฏิวตัตโภคี"๔๒ 

๒. ครอบครัวจะดาํรงอยู่ได ้คนในครอบครัวนั"นจะตอ้งร่วมมือช่วยเหลือเกื"อกูลกนั
และกนัจึงจะอยู่กนัได้ หรือในครอบครัวจะเกิดสันติสุขแทจ้ริงได ้ก็เพราะคนในครอบครัวนั"น ๆ 
อาศัยความเสียสละเป็นพื"นฐานสําคัญ หากบุคคลในครอบครัวไม่มีความเสียสละต่อกัน จะ
ก่อใหเ้กิดความไม่รับผิดชอบต่อหนา้ที�ของตน เช่น บิดามารดาทอดทิ"งบุตร บุตรธิดาไม่รู้จกับุญคุณ
บิดามารดา ทาํใหเ้กิดปัญหาทางสังคมอื�น ๆ ตามมา การปฏิบติัตมหลกัจาคะในครอบครัว ยอ่มทาํให้
ครอบครัวมีความมั�นคง เพราะจาคะเป็นคุณธรรมเครื�องโยงนํ" าใจไมตรีระหว่างบิดมารดากบับุตร 
ระหวา่งพี�นอ้ง ระหวา่งสามีภรรยา ยิ�งความเสียสละขยายขอบเขตออกไปมากเพียงใด ความสงบสุข 
ความมั�นคง ย่อมแผ่ไพศาลขยายขอบเขตออกไปมากเพียงนั"น ถา้คนในครอบครัวปฏิบติัหน้าที�ต่อ
กนัอยา่งถูกตอ้ง โดยการทาํใหค้รอบครัวของตนมีความสุขสังคมก็แทบจะหมดปัญหา จะมีแต่ความ
ผาสุก สามคัคีและความมั�นคงที�เรียกว่า "ความสวสัดี" หากขาดความมีจาคะแลว้ สันติสุขภายใน
ครอบครัวย่อมถูกทาํลายลงไปโดยลาํดับ บิดามารดาทิ"งบุตร หรือบุตรทอดทิ"งบิดามารดา สามี
ภรรยาไม่ซื�อสัตยต่์อกนัเป็นตน้ ความทุกข์ลาํเค็ญจะเกิดขึ"นมาแทนที� ความเสียสละถือวา่เป็นหลกั
คุณธรรมดาํรงความมั�นคงทางครอบครัว ในครอบครัวที�มีสมาชิกในครอบครัวเป็นผูเ้สียสละ เป็น
นกัเสียสละยอ่มเป็นครอบครัวที�ไม่ขาดความร่วมมือไม่แลง้นํ" าใจ และเป็นครอบครัวที�ไวว้างใจกนั
พึ�งพาอาศยักนัได ้

๓. สังคมไทยเป็นสังคมที�ใหญ่ขึ"นมาอีกระดบัหนึ� ง เมื�อเทียบกบัสถาบนัครอบครัว 
สังคมจะดาํรงความเป็นสังคมอยูไ่ดน้ั"นคนในสังคมนั"นจะตอ้งร่วมมือช่วยเหลือเกื"อกูลกนัและกนัจึง
จะอยูไ่ด ้หรือสังคมจะเกิดสันติสุขแทจ้ริงขึ"นได ้ก็เพราะอาศยัความเสียสละเป็นพื"นฐานสําคญั ไม่วา่
สังคมนั"นจะเป็นสังคมใหญ่หรือสังคมย่อยขนาดชุมชน ย่อมตอ้งอาศยัความเสียสละทั"งสิ"น ความ
                                                           

๔๒ พระธรรมวโรดม (อุตตมเถระ), อุปกรณ์กรรมฐานและสาราณียธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ,
มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๐๘), หนา้ ๓๖. 



๘๙ 

 

เสียสละระดบัสังคม เป็นคุณธรรมเครื�องโยงนํ" าใจไมตรี ระหวา่งมิตรกบัมิตร ระหวา่งนายจา้งกบั
ลูกจา้ง ระหว่างชุมชนกบัชุมชน ความเสียสละจึงเป็นหลกัคุณธรรมดาํรงสังคมโดยแท ้และเป็น
สังคมที�ไหวว้านกนัไดโ้ดยไม่ตอ้งมีวตัถุหรือทรัพยสิ์นมาเป็นเครื�องต่อรองเป็นหลกัสําคญัแต่จะ
ช่วยเหลือซึ�งกนัและกนัดว้ยนํ"าใจ๔๓ 

จากการศึกษา เรื�องจาคะ ความเสียสละ ในอรรถกถาว่าดว้ยการบาํรุงมารดาบิดาใน
มงคลสูตร พบวา่ พระพุทธเจา้สอนให้ชนทั"งหลายเป็นผูมี้จาคะ เสียสละประโยชน์ตนเพื�อผูอื้�นและ
สังคม การกระทาํดงักล่าวยอ่มนาํมาซึ� งความผาสุกใหบ้งัเกิดขึ"นแก่บุคคลในสังคมนั"นๆ โดยเฉพาะผู ้
เป็นบุตรธิดาที�ดีของมารดาบิดาทั"งหลาย พึงจะตระหนกัในพระคุณของท่าน และควรกระทาํตนเป็น
บุคคลผูเ้สียสละทั"งกายและใจในการปรนนิบติัเลี" ยงดูมารดาบิดาให้ประสบสุข สมดงัที�พระผูมี้พระ
ภาคไดท้รงตรัสเรื�อง ภิกษุเลี"ยงบิดามารดา ผูมี้จิตเลื�อมใสในการเสียสละกายใจในการอุปัฏฐากบาํรุง
มารดาบิดาดว้ยความเคารพ  มีใจความวา่ 

ดงัได้สดบัมา บุตรเศรษฐีคนหนึ� ง ในกรุงสาวตัถี ฟังเทศนาของพระบรมศาสดา ได้
บรรพชาอุปสมบท เล่าเรียนธรรม ๕ ปีแลว้เรียนกมัมฏัฐานในสํานกัพระอุปัชฌาย ์ออกจากพระเช
ตวนัไปยงัปัจจนัตคามอาศยับา้นนั"นอยู่ในป่า ฯ ส่วนบิดามารดาของเธอ จาํเดิมแต่เวลาที�เธอบวชมี
ทรัพยส์มบติัร่อยหรอลงโดยลาํดบั ถึงความเป็นผูน่้าสงสารอยา่งยิ�ง มีมือถือกระเบื"องเที�ยวขอทาน 
อาศยัฝาเรือนของชนอื�นอยู ่ฯ  

ก็ในกาลต่อมา ภิกษุนั"นสดบัวา่บิดามารดาของตนประสพทุกข ์จึงคิดวา่เราแมพ้ยายาม
อยูใ่นป่าสิ"น ๑๒ ปี ก็ไม่ไดอ้าจบรรลุมรรคและผลได ้เราเป็นคนอาภพั เราจะมีประโยชน์อะไรดว้ย
การบรรพชา เราเป็นคฤหัสถ์ เลี" ยงบิดามารดาและให้ทานจกัเป็นผูมี้สวรรค์เป็นที�ไปในเบื"องหน้า 
ดงันี"แลว้ ออกจากป่า ถึงกรุงสาวตัถีโดยลาํดบัคิดวา่ วนันี"  เราเฝ้าพระศาสดา ฟังธรรมแลว้ จึงจกัเยี�ยม
บิดามารดาแต่เชา้ตรู่ดงันี"แลว้ ไดเ้ขา้ไปยงัพระเชตวนั ฯ 

ก็ในวนันั"น พระบรมศาสดา ทรงตรวจดูโลก ในเวลาใกลรุ่้ง ทรงเห็นอุปนิสัยแห่งโสด
ปัตติมรรคของดภิกษุนั"นแลว้ เมื�อเธอมานั�งแลว้ ทรงพรรณนาคุณของบิดามารดา ดว้ยมาปิตุโปสก
สูตร ฯ เธอฟังพระสูตรแลว้ คิดว่าเรามาดว้ยตั"งใจว่า จกัเป็นคฤหัสถ์เลี" ยงบิดามารดา แต่พระบรม
ศาสดาตรัสว่า บุคคลเป็นบรรพชิตนี�หละ ชื�อว่าทาํอุปการแก่บิดามารดาได ้ถา้เราไม่เฝ้าพระบรม
ศาสดา แลว้ไปเสียไซร้ พึงเสื�อมจากการบรรพชาเห็นปานนี"  ก็บดันี"  เราเป็นบรรพชิตนี�แหละ จกัเลี" ยง
บิดามารดานั"น ฯ 

                                                           

๔๓ พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช), หลกัการพฒันาตน, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพเ์ลี�ยง
เซียง, ๒๕๔๒), หนา้ ๖๙-๗๐. 



๙๐ 

 

ในวนัรุ่งขึ"น ท่านถือสลากยาคูและสลากภตัที�ถึงแก่ตน เขา้ไปบา้นถือเอาขา้วยาคูและ
ภตัให้แก่มารดาบิดาแลว้ ส่วนตนเที�ยวบิณฑบาต ทาํภตักิจลว้ ทาํที�อยูส่ําหรับบิดามารดานั"น จาํเดิม
แต่นั"น ก็ปรนนิบติั (บิดามารดา) เนืองนิตย ์ฯ ก็ท่านให้ปักขิกภตั เป็นตน้ ที�ตนไดแ้ลว้แก่บิดามารดา
นั"น ส่วนตนเที�ยวบิณฑบาตเมื�อไดก้็ฉัน เมื�อไม่ได้ก็ไม่ฉัน ฯ ก็วนัที�ได้ภิกษาของท่าน มีน้อย วนัที�
ไม่ไดมี้มากกว่า ฯ ท่านไดผ้า้จาํนาํพรรษา หรือผา้ชนิดใดชนิดหนึ� งแมอื้�น ก็ให้บิดามารดานั"นนั�นแล 
ทาํการปะผา้ท่อนเก่าที�บิดามารดานั"นใชส้อยแลว้ ยอ้มใชส้อยเอง ฯ 

ท่านถูกความกงัวลในการบาํรุงบิดามารดาบีบคั"น อย่างนี"  ไดเ้ป็นผูซู้บผอมมีผิวพรรณ
หม่นหมองแลว้ ฯ ภิกษุทั"งหลายพบเธอ จึงถาม สดบัความนั"นแลว้ตาํหนิเธอแลว้กราบทูลแด่พระบรม
ศาสดา ฯ พระบรมศาสดารับสั�งให้เรียกเธอมาแลว้ แมท้รงทราบอยู ่ก็รับสั�งให้ทูลความนั"น ประทาน
สาธุการแลว้ มีพระประสงคจ์ะทรงประกาศบุพพจริยาของพระองค ์จึงตรัสถามวา่ ภิกษุ คนทั"งหลาย
ที�เธอเลี"ยงเป็นอะไรของเธอ ฯ ภิกษุนั"นกราบทูลวา่ เป็นบิดามารดาของขา้พระองค ์พระเจา้ขา้ ฯ  

ครั" งนั"น พระบรมศาสดาประทานสาธุการ ๓ ครั" งแก่เธอว่า สาธุ สาธุ แล้วตรัสว่าเธอ
ตั"งอยู่ในทางที�เราดาํเนินแลว้ แมเ้ราเมื�อประพฤติบุพพจริยา ก็เลี" ยงบิดามารดาแลว้ตรัสสุวรรณสาม
ชาดก ในมหานิบาตแลว้ ตรัสวา่ ภิกษุทั"งหลาย ชื�อวา่การเลี"ยงบิดามารดา เป็นวงศข์องบณัฑตทั"งหลาย 
ดงันี"แลว้ ทรงประกาศสัจจะทั"งหลาย ฯ ในเวลาจบสัจจะ ภิกษุนั"นไดพ้ระโสดาบนั ฯ๔๔ 

จากพระดํารัสเรื� อง ภิกษุผูเ้ลี" ยงมารดาบิดา แสดงเห็นว่าพระพุทธองค์ทรงมีพระ
ประสงค์จะแสดงให้พุทธศาสนิกชนทั"งหลายไดท้ราบถึง การทาํหน้าที�ของบุตรธิดาที�ดีอนัพึงมีต่อ
การปฏิบติัเลี"ยงดูมารดาบิดา และการจิตจาคะ เสียสละต่อมารดาบิดา เพราะผูที้�จะบาํรุงมารดาบิดาได้
ดีนั"นตอ้งเป็นผูมี้จิตใจเสียสละต่อมารดาบิดา ไม่วา่จะเป็นการเสียสละปัจจยัภายนอก คือ ปัจจยั ๔ มี 
อาหาร เครื�องนุ่งห่ม ที�อยู่อาศยัยารักษาโรค ตลอดถึงทรัพยสิ์น เงิน ทอง ของมีค่าเป็นตน้ และการ
เสียสละปัจจยัภายใน คือเรื�องจิตใจ เช่น การเสียสละเวลามาดูแลท่านให้มีความโสมนสัอยูเ่สมอ พา
ท่านไปวดัเพื�อทาํบุญ ปฏิบติักรรมฐาน เจริญสมาธิ จนทาํให้จิตใจของมารดาบิดาเกิดปีติสุข เป็นตน้ 
บุคคลผูมี้ความเสียสละต่อมารดาบิดาเช่นนี"  เป็นบุคคลผูน่้าเคารพเลื�อมใส เป็นผูค้วรแก่การยกย่อง 
สรรเสริญ การกระทาํดงักล่าวนี"แมเ้ป็นพระภิกษุก็พึงกระทาํ  

สรุปได้ว่า จาคะในพระพุทธศาสนาเมื�อศึกษาให้เขา้ใจถ่องแทแ้ละนาํไปประพฤติ
ปฏิบติั จะทาํให้จิตใจของบุคคลนั"นเต็มเปี� ยมไปดว้ยกุศล ความบริสุทธิQ จากกิเลสคือโลภะ และช่วย
ส่งเสริมใหบุ้ตรธิดาแกปั้ญหาของตวัเองและแกปั้ญหาสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะสังคมไทยปัจจุบนั
ขาดความเป็นผูมี้จาคะอย่างชดัเจน จะเห็นไดจ้ากการที�เกิดปัญญาทางบา้นเมือง โดยกลุ่มชนที�ก่อ

                                                           

๔๔ บุญสืบ  อินสาร, คู่มอืแปลมงคลทปีนีภาค ๑, หนา้ ๒๘๗-๒๘๘. 
 



๙๑ 

 

ความวุ่นวาย สร้างความเดือดร้อนขึ" นแก่สังคมไทย มีจุดประสงค์แค่การเห็นแก่ประโยชน์ตน
มากกวา่ส่วนรวม ฉะนั"นถา้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเสียสละ มีจิตเมตตาธรรมต่อกนั สังคมไทย
ก็จะกลายเป็นสังคมแห่งรอยยิ"มและมิตรภาพ บงัเกิดความเจริญผาสุกขึ"นแก่สังคมไทย 

๔. คุณค่าด้านปัญญา 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที�สอนเน้นหนกัในเรื�องการใช้สติปัญญาในการดาํเนิน

ชีวิต ให้รู้จกักาํจดัความทุกข์ ความเดือดร้อน ดว้ยการพิจารณาให้เห็นตน้เหตุของความทุกข์ แล้ว
แกไ้ขใหถู้กทาง ไม่ใช่เชื�อถืออยา่งงมงายไร้เหตุผล๔๕  

ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้, รู้ทั�ว, เขา้ใจ, รู้ซึ" ง ปัญญาแบ่งออกได ้๓ ประการ คือ 
๑. จินตามยปัญญา ปัญญาอนัเกิดจากการคิดพิจารณา, ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที�

ตั"งขึ"นในตนเอง 
๒. สุตมยปัญญา ปัญญาอนัเกิดจากการสดบัเล่าเรียน, ปัญญาสืบแต่ปรโตโฆสะ 
๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาอนัเกิดจากการปฏิบติับาํเพ็ญ, ปัญญาสืบแต่ปัญญาสอง

อยา่งแรกนั"นแลว้หมั�นมนสิการในประดาสภาวธรรม๔๖ 
ทุกคนที�เกิดมาในโลกนี" จะมีพื"นฐานทางปัญญามาแต่กาํเนิด เรียกว่า สหชาติกปัญญา 

คือปัญญาที�เกิดมาพร้อมกับชาติ แต่เป็นปัญญาที�มีอยู่ในระดับปานกลางไม่แก่กล้า บางคนที�มี
สหชาติกปัญญานอ้ย หรือที�เรียกว่า คนปัญญาอ่อน ตามธรรมดาคนที�เกิดมาโดยปกติทั�ว ๆ ไปนั"น
ย่อมมีปัญญาติดตวัมาทุกคน แต่ถ้าจะพฒันาให้มีปัญญาอยู่ในระดบัสูงขึ"นไป เช่น มีปัญญาความ
รอบรู้ในสิ�งต่างๆรอบรู้ถึงอุบายวิธีที�จะละเวน้ความชั�วหนัมาประพฤติความดี จนมีความบริสุทธิQ ทั"ง
กาย วาจา ใจ จะตอ้งอาศยัการฝึกฝนอบรมปัญญา ดว้ยการเจริญวปัิสสนากรรมฐาน  

ปัญญาในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกได้ ๓ ประการ ซึ� งมีคุณค่าอย่างยิ�งต่อการ
ดาํเนินชีวติของมนุษยแ์ละยงัช่วยพฒันาสังคมใหเ้จริญขึ"น ดงัจะไดอ้ธิบายต่อไปนี"  

๑. จินตามยปัญญา ปัญญาอนัเกิดจากการคิดเมื�อมนุษยพ์ิจารณาในสิ�งที�ไดย้ิน ไดฟั้ง 
ไดเ้รียนรู้มา ก็จะไดแ้นวที�จะแกไ้ข ปรับปรุงให้ดีขึ"นหรือไดค้วามคิดในแนวใหม่ออกมา ก่อให้เกิด
เป็นวิทยาการใหม่เพื�อพฒันาในดา้นความเป็นอยูข่องตนเองหรือสังคมให้ดียิ�งขึ"น ผลของจินตามย
ปัญญาที�เห็นกนัอยู่ ไดแ้ก่ ผูที้�มีการศึกษาดีแลว้พิจารณาไดแ้นวคิดใหม่ และเมื�อเอาแนวคิดนั"นมา
ปฏิบติัแลว้สามารถใหป้ระโยชน์ จึงทาํใหมี้ชื�อเสียงในสังคมเป็นที�ยอมรับของบุคคลทั�วไป เป็นตน้ 

                                                           

๔๕ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลกัษณะพเิศษแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพค์รั" งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๒๐๕. 

๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา้ ๙๖. 



๙๒ 

 

๒. สุตมยปัญญา ปัญญาอนัเกิดจากการสดบัรับฟัง ถา้มนุษยทุ์กคนใฝ่หาในการศึกษา 
การเรียนรู้ เพื�อพฒันาตนเองและขวนขวายในการเพื�อไดย้ินไดฟั้งไดอ่้านสิ�งที�เป็นความรู้ยิ�ง ๆ ขึ"น
ไป จะทาํใหโ้ลกทางวตัถุ และความรู้ ความสามารถของบุคคลพฒันาขึ"นอยา่งกา้วไกลและเสมอภาค
กนั ตวัอย่างผลของสุตมยปัญญาที�เห็น ๆ กนัอยู่ ได้แก่ ผูที้�พยายามศึกษาสูงในปัจจุบนั จนได้รับ
ปริญญายอ่มมีอาชีพการงานและรายได ้ยอ่มดีกวา่ผูที้�มีการศึกษานอ้ยกวา่ เป็นตน้ 

๓. ภาวนามยปัญญา ปัญญาอนัเกิดจากการปฏิบติั เมื�อมนุษยผ์ูใ้ดมีความคิดวา่จะให้มี
ความสงบบงัเกิดขึ"นกบัตน หรือพยายามละวางความยึดมั�นถือมั�นที�บงัเกิดความสุขและทุกข์อนั
วนเวียนไม่รู้จบ โดยแสวงหาโมกขธรรม ก็จะได้สืบทอดเจตนารมณ์ของศาสนาและศีลธรรม 
เพื�อให้บุคคลปัจจุบนัและอนาคตไดด้าํรงชีพอยา่งสงบและสันติ ตวัอยา่งผลของภาวนามยปัญญาที�
เห็นกนัอยู ่ไดแ้ก่ พระหรือบุคคลที�ตั"งอยูใ่นศีล ย่อมมีความสงบและสันติในอตัตภาพของตน ยิ�งได้
ฌาณสมาบติัหรือมรรคผลนิพพาน ก็จะสงบเฉพาะตนยิ�งขึ"น และความความสงบนี"ก็ไม่สามารถที�จะ
ใชเ้งินทองของมีค่าซื"อได ้เพราะเกิดขึ"นเมื�อปฏิบติัไดถู้กตอ้งพร้อมทั"งมีปัญญาที�เห็นถูก๔๗ 

จากการศึกษาในอรรกถาว่าดว้ยการบาํรุงมารดาบิดาในมงคลสูตร พบว่า พระอรรถ
กถาจารยไ์ดร้จนาไวว้า่ หลกัปัญญา ถือเป็นสิ�งที�สาํคญัอยา่งยิ�งต่อการดาํเนินชีวิต ยิ�งบุตรธิดาผูเ้ลี" ยงดู
บาํรุงมารดาบิดายิ�งควรเป็นผูมี้ปัญญา เพราะหากเป็นคนผูไ้ร้สติปัญญาแลว้ อาจจะถูกยุยงหรือชกั
นาํพาจากบุคคลอื�นให้กลายเป็นคนอกตญัRูต่อมารดาบิดา หรือชกันาํให้ทาํเรื�องที�เป็นอกุศล สร้าง
ความเดือดร้อนให้แก่ตน แก่ผูอื้�น และแก่สังคมได ้อนัจะไปสู่ความเดือดร้อนในภายหลงั สมดงัที�
พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถึงเรื�องของ พระมหาโมคคลัลานะในครั" งอดีตชาติ ที�เป็นคนขาดสติปัญญา 
จนทาํใหห้ลงผดิ หลงเชื�อคาํยยุงจากภรรยาใหฆ่้ามารดาบิดาของตน มีใจความวา่ 

ในอดีตกาล บุรุษคนหนึ�งในเมืองพาราณสี เชื�อคาํของภรรยา ตอ้งการจะฆ่าบิดามารดา
ของตน จึงนาํบิดามารดานั"น ไปดว้ยยานนอ้ย ในเวลาถึงกลางดง กล่าววา่ พวกโจรอยู ่ในที�นี"  ฉนัจกั
ลงไป ดงันี" แลว้ วางเชือกไวใ้นมือของบิดา ลงไปทาํดุจพวกโจรตั"งขึ"นแลว้ โบยบิดามารดา ฯ บิดา
มารดานั"น เวน้จากการเห็นรูปเพราะเป็นผูเ้สียจกัษุ จาํบุตรไม่ได ้จึงครํ� าครวญเพื�อประโยชน์แก่บุตร
อย่างเดียวว่า ลูกพวกโจรชื�อโนน้กาํลงัฆ่าเราทั"ง ๒ เจา้จงหลีกไปเสีย เขาคิดวา่ บิดามารดานี" ถูกเรา
โบยอยู่ ยงัครํ� าครวญเพื�อประโยชน์แก่เราฝ่ายเดียว เราทาํกรรมไม่สมควร ดงันี" แล้ว ปลอบบิดา
มารดานั"น นวดมือและเทา้ พดูวา่ พอ่และแม่ โจรหนีไปแลว้ นาํกลบัมายงัเรือนของตนตามเดิมอีก ฯ 
ดว้ยกรรมนั"น เขาไหมใ้นนรกสิ"นกาลนาน เพราะเศษวบิาก จึงถูกโจรทุบใหล้ะเอียดแลว้ถึงความตาย

                                                           

๔๗ อภิ. วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๔/๗๔๕-๗๔๖. 



๙๓ 

 

ใน ๑๐๐ อตัภาพ ในอตัภาพที�สุดเป็นพระมหาโมคคลัลานะ ถูกพวกโจรประหาร ด้วยกาํลงัแห่ง
กรรมนั"นนั�นแลปรินิพพานแลว้๔๘ 

จากชาดกเรื�อง พระมหาโมคคลัลานะ ในอดีตชาติผูข้าดสติปัญญา มีความหลงผิดต่อ
มารดาบิดาดงักล่าว เป็นเครื�องเตือนใจให้ทราบวา่ บุตรธิดาพึงกระทาํตนเป็นบุคคลผูมี้ปัญญา เป็น
สัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นที�ถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา ว่าทาํดีไดดี้ ทาํชั�วไดช้ั�ว กรรมมีจริง 
นรกสวรรค์มีจริง เป็นตน้ หากบุตรธิดาในสังคมมีความคิดเช่นนี"  ชื�อว่าเป็นผูมี้ปัญญา เมื�อปัญญา
เกิดขึ"นที�ไหน บุคคลใด สังคมใด ยอ่มทาํใหบุ้คคลและสังคมนั"นๆเจริญ 

สรุปได้ว่า คุณค่าการบํารุงบิดามารดาตามแนวทางมงคลสูตรที�มีต่อสังคมไทย 
นอกจากบุตรธิดาจะบาํรุงมารดาบิดาอย่างสูงสุดแลว้ บุตรธิดาควรนาํหลกัธรรมเรื�อง ศรัทธา ศีล 
จาคะ และปัญญา มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคลอื�นในสังคมดว้ย คือบุคคลในสังคมตอ้งเป็นผูมี้
ความเคารพเลื�อมใสต่อกนั มีศีลธรรม มีใจเสียสละแบ่งปันความสุขให้แก่บุคคลอื�นในสังคม และมี
ปัญญาในการช่วยเสริมสร้างพฒันาประเทศชาติให้เจริญ หากบุคคลใดกระทาํแลว้ดงันี"  ยอ่มควรค่า
การยกยอ่งสรรเสริญจากบณัฑิตทั"งหลาย เพราะคนดีที�แทจ้ริงนั"นตอ้งรู้จกับุญคุณของคนที�เคยหยิบ
ยื�นความช่วยเหลือใหก้ารดูแลแก่ตน ไม่วา่จะเป็น มารดาบิดา ครูอาจารย ์เพื�อนสนิทมิตรสหาย หรือ
ผูที้�คอยสนบัสนุนใหเ้ราไดมี้อาชีพ มีชีวติที�ดี และที�สาํคญัตอ้งรู้จกัตอบแทนสังคม 

 

๔.๔ บทสรุป 

จาการศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของการบาํรุงมารดาบิดาตามแนวทางมงคลสูตร พอสรุป
ประเด็นเนื"อหาสาระที�สาํคญัในบทนี"ไดว้า่  

๑. คุณค่าการบาํรุงมารดาบิดาต่อตนเอง สําคัญที�บุตรธิดากระทําตนเป็นคนดีมี
คุณธรรมต่อมารดาบิดา โดยเริ�มจากคุณธรรมในเบื"องตน้ คือการบาํรุงเลี" ยงดูมารดาบิดาทางร่างกาย 
และสูงขึ"นไปการบาํรุงมารดาบิดาทางดา้นของจิตใจ 

๒. คุณค่าการบาํรุงมารดาบิดาต่อครอบครัว สําคญัที�การรู้จกับทบาทและหน้าที�อนัดี
งามและถูกตอ้งต่อกนัในครอบครัวตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา  

๓.คุณค่าการบาํรุงมารดาบิดาต่อสังคมไทย สําคญัที�ความประพฤติของชนในชาตินั"น
ว่ากระทาํตนเป็นคนดีหรือไม่มากน้อยเพียงใด หากทุกคนมีความศรัทธาเชื�อมั�นในคุณของพระ
รัตนตรัย  ตั" งมั�นอยู่ในศีล มีจิตเอื"ออาทรต่อผูอื้�น และเป็นผูมี้ปัญญาเป็นสัมมาทิฏฐิ สังคมและ
ประเทศชาตินั"นยอ่มเจริญ และยงัผลแห่งสันติสุขใหบ้งัเกิดขึ"นแก่โลก 

                                                           

๔๘ บุญสืบ  อินสาร, คู่มอืแปลมงคลทปีนีภาค ๑, หนา้ ๒๘๖. 


